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(A Jalil Sued Badillo y a Ricardo Herren, cuyos 
textos me dieron las claves fundamentales para 

repensar y escribir este trabajo). 

Acercarnos al tema de la mujer indigena es un viaje a las 
raices, un volver lavista a las fuerzas primigenias y es, ademas, 
un reto. En estos tiempos, escribir acerca de la mujer es una 
obligacion; defenderla sin act itud paternalista y colaborar 
en sus dificiles luchas no solamente contra el hombre que la 
oprime, sino contra la mujer misma que se incomprende, es 
un deber ineludible. Lo contrario seria ir contra la marcha de 
la historia y contra nosotros mismos. 

Es una verdad evidentisima que hay que repetir por lo 
reveladora, la de que cada ser humano (mujer u hombre) por si 
solo es esteril y necesita complemento para la reproduccion. 
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Platon, en su dialogo El banquete, hace referencia a un 
mito que nos da muchas claves. Creo que el mito es una 
interpretacion poetica de la realidad, es "el ropuje del misterio", 
como dijo Thomas Mann y es, ademas, un codigo de senales 
del inconsciente. A traves del mito, aunque parezca absurdo 
y paradojico, entendemos mejor la filosofia de la historia, 
puesto que los mitos estan hechos a imagen y semejanza del 
ser humano y recogen sus ultimos pensamientos, sentimientos 
y los moviles que lo impulsan a actuar en este drama historico 
que es el vivir. 

Decia que Platon, en su citado dialogo, nos cuenta como 
en la naturaleza humana primitiva existia el androgino, es 
decir, el "hombre-mujer", un ser participe de ambos sexos. Lo 
describe como hombre y mujer por la espalda. Habia muchos. 
Tenia cada androgino dos rostros, cuatro brazos, cuatro piernas 
y dos sexos (masculino y femenino) que por estar en sentidos 
opuestos, por si solos eran esteriles. Aquellos seres quisieron 
escalar el Olimpo, y Zeus separo al hombre de la mujer y 
los disperso por el mundo. Desde entonces, cada cual esta 
buscando su otra mitad, con animo de complementarse y de 
restablecer el primitivo equilibrio. 

Atraves de la historia, el hombre, las mas de las veces, en 
lugar de ver en la mujer su complemento equilibrador vital, 
la ha visto como inferior o rival o como instrumento util a su 
egoismo fisico o espiritual. Se ha servido de ella sin reconocer 
en ella a su parigual. De ahi, el desequilibrio en que nos 
encontramos todavia. 

La historia de nuestra America, desde antes de la llegada de 
los conquistadores hasta hoy, ha sido el resultado de la violencia 
jerarquizada. La mujer no escapo a esa realidad protagonizada 
fundamentalmente por hombres avidos de imponer su poder 
sobre otros hombres y sobre la mujer. 
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Toda esa violencia, que nos cayo como un cataclismo, 
nos dejo lo que somos: pueblos divididos, luchando contra 
el exiranjero interventor (o aliados a el), o peleando contra 
nosotros mismos y contra la mujer. Esa violencia l levada 
hasta lo mas absurdo no llego con un Cristobal Colon, sino 
que cambio de forma con la expedicion que el trajo. Proba- 
blemente, la mujer resulto ser la mas perjudicada. Magnus 
Morner ha dicho que, en un sentido, la conquista espanola de 
America fue una conquista de mujeres. 

En 1537, el Papa Pablo 111 declaro que los indios son seres 
humanos y que pueden recibir el bautismo, es decir, que tienen 
alma a diferencia de los animales. Y las indias tambien. Este 
hallazgo insolito revela toda la incomnrension sobre los indios. u 

resultado de los prejuicios europeos, el cual sera pabulo para 
teier una vision distorsionada en las cronicas. Y continuamente " 

hay que leer entre lineas y soslayar la misoginia y comparar 
testimonios contrarios para aproximarse a la verdad. 

Ademas de la fiebre de oro y de fama que trajeron los 
conquistadores, hubo otra que determino muchas de sus 
acciones: la fiebre por las mujeres y la conquista del sexo. 
El donjuan de las Indias se adelanto en America al don Juan 
Tenorio, de Tirso de Molina, mas burdo el donjuan de aca, 
menos elocuente y mas agresivo, con menos poesia y mas 
espada. Traia la tradicion guerrera contra moros y judios en 
la Edad Media y la idea de la preeminencia del hombre sobre 
la mujer. 

Ya Santo Tomas de Aquino, el Doctor Angelico, habia 
planteado en la Edad Media que: 

"(. . . ) la mujer es menor en virtudy dignidad que el varon 
(...)en el estado de inocencia fue mas impefecta que el hombre, 
tanto en cuerpo como en alma (...)". 



Poco antes de la Conquista de America, San Bernardino 
de Siena escribia lo siguiente: 

" Yo os digo, no le peguen a sus esposas mientras esten 
embarazadas, porque conllevagran peligro. No digo que nunca 
les deben pega? sino que escojan el tiempo (. . . )". 

Un protegido de Cristobal Colon que viajo a America en el 
segundo viaje, Miguel de Cuneo, quien participo en encuentros 
con aborigenes en las Antillas Menores, recibio como regalo del 
Almirante una de las indias apresadas. De Cuneo relata como 
el violo sexualmente a la india tras doblegar su resistencia 
mediante una golpiza. Jalil Sued Badillo plantea que es ese el 
primer relato de agresion sexual a la mujer indigena que ha 
quedado consignado en la historia. 

Ricardo Herren ha recogido multiples datos de gran interes 
sobre el asunto que nos ocupa. Por ejemplo: durante la campana 
de Mexico, un soldado de Palos de la Frontera, de quien el 
cronista Berna1 Diaz del Castillo solo recuerda su apellido, 
Alvarez, tuvo en tres anos treinta hijos en hembras indias. 

Las huestes espanolas al mando de Alvaro de Luna 
apenas  cien hombresdesarrollaron tal actividad sexual con 
mujeres aborigenes durante la Conquista de Chile que, en su 
campamento, "hubo semanas que parieron sesenta indias de 
las que estaban al servicio de los soldados". 

En Asuncion del Paraguay, mientras tanto, el presbitero 
Francisco Gonzalez Paniagua denunciaba en 1545 que: 

" el espanol que esta contento con cuatro indias es porque 
nopuede haber ocho, y el que con ocho porque no puede haber 
dieciseis (..) no hay quien baje de cinco y de seis" (mancebas 
indigenas). 

En el Caribe, tampoco falto la explotacion de la mujer 
a traves de la prostitucion. Apunta Herren que en 1526, dos 
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Reales Cedulas, firmadas por el secretario del emperador Carlos 
1 y por tres piadosos obispos, autorizaron la instalacion de 
sendos lenocinios en Santo Domingo y en San Juan de Puerto 
Rico con mujeres que, al menos en parte, eran blancas. Se- 
gun Perez de Barradas, en 1516, el secretario del Rey, Lope 
de Conchillos, tenia en Santo Domingo diez o doce mozas 
desempenandose como prostitutas. Hacia fines del siglo, en 
la rica Potosi habia hasta 120 profesionales del amor paga- 
do, en buena parte europeas, para servicio de los senores que 
desdenaban ayuntarse con indias o mestizas. Esclavas blancas, 
principalmente moriscas, fueron enviadas legalmente a partir 
de 15 12 a America, para que se casaran con los espanoles que 
se negaban a mezclar racialmente su descendencia legitima. 

Las costumbres sexuales de las indias estaban condi- 
cionadas por el tipo de sociedad en que vivian. Herren sostiene 
que, en lineas generales, a mayor grado de evolucion, mayor 
represion de lo instintivo. Dado el bajo nivel de complejidad 
y su mayor proximidad a la naturaleza de las sociedades 
americanas, la libertad sexual predominaba muy por encima 
de las limitaciones. 

Jalil Sued Badillo sostiene que la joven indigena taina, antes 
de casarse, parece que tuvo amplia libertad sexual, la cual era 
tolerada o fomentada socialmente. Y se apoya en Pedro Martir 
de Angleria, quien aseguro que: 

"La mujer nubil que brindaba sus favores y se prostituia 
con gran numero era reputada como muygenerosa y honrada 
por todos. Sin embargo, una vez casadas, se abstenian de 
relaciones extramaritales", 

No obstante, en Cuba, narra el cronista Gonzalo Fernandez 
de Oviedo: 

"Cuando los indios se casan, en laj?esta de boda, la novia 
fornica con todos los asistentes a la celebracion que pertenecen 



al mismo estamento del novio. Si es cacique, primero se echan 
con ella todos los caciques que se hallan en laj?esta; y si es 
hombre principal el que ha de ser novio, echanse primero 
con ella todos los principales; y si el que se casa es plebeyo, 
todos los plebeyos que a laj?esta vienen la prueban primero. 
Y despues que muchos la han probado, sale ella sacudiendo 
el brazo, con el puno cerrado en alto, diciendo en alta voz: 
'Manicato, Manicato' que quiere decir esforzada y fuerte 

y de gran animo, casi tocandose de que es valerosa y para 
mucho". 

Segun Sued Badillo, la antedicha practica apuntada por 
Oviedo es altamente improbable y no halla corroboracion en 
autores de mayor credibilidad. 

Al respecto de esta costumbre, es interesante senalar 
que, segun Bronislaw Malinowski, existia en pueblos de la 
Antiguedad; Herodoto senala que cuando un matrimonio 
se realiza en la tribu de los nasamus, del norte de Africa, la 
costumbre impone que la primera noche la desposada pase 
de uno a otro de los invitados, entregandose a todos; cada 
uno de los que tuvieron contacto con ella le hace un presente 
que cuido de llevar consigo previamente. Vuelve a darse esta 
costumbre entre los baleares de la Edad Antigua l a  recien 
casada pertenecia la primera noche a todos los huespedes 
presentes, despues de lo cual se reservaba exclusivamente para 
su marido-; lo mismo en el Peru de la epoca de la Conquista 
o entre ciertas tribus neocelandesas, o en Madagascar, o en el 
Reino Kashmir, en Birmania. 

Para el ultra espanol Oviedo, las mujeres indigenas eran: 
"mayores bellacas e mas deshonestas y libidinosas mujeres 

que se han visto en estas Indias". 
Sin embargo, Fray Bartolome de Las Casas dedico tres 

capitulos de su Apologetica Historia a demostrar la su- 
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perioridad de las costumbres sexuales indigenas sobre la de 
muchos pueblos en otras partes del mundo. 

En la costa de Paria, Las Casas observo una ceremonia 
matrimonial que s e g u n  Sued Badi l lo  bien pudo ser re- 
presentativa de las llevadas a cabo en las Antillas: 

" (...) Las mujeres mientras son mozas y jovenes son y 
viven bien honestas. Despues que son mayores no tienen tanta 
constancia (...). Las doncellas que son ya casaderas las tienen 
dos anos encerradas los padres, que ninguno las ve. Por esta 
guarda tan estrecha muchos desean tenerlas por mujeres. Los 
senores tienen cuantas quieren pero los populares con solo 
una estan contentos. Renen el adulterio por cosa fea y asi 
despues de casadas se guardan de cometerlo y cuando algun 
yerro dello acaece, no castigan a la mujer sino al adultero dan 
pena de muerte (...)". 

De las relaciones poligamicas de los grupos nitainos, dice 
Oviedo: 

" Puesto que los caciques tenian seis e siete mujeres e 
todas las que mas querian tenel; una era la mas principal e 
la que el cacique mas queria, y de quien mas caso se hacia, 
(...). E no habia entre ellas rencillas ni diferencias, sino toda 
quietud e igualdad e sin renir pasaban la vida debajo de una 
cobertura de casa ejunto a la cama del marido. Lo cual parece 
cosa imposible e no concebida sino solamente a las gallinas 
e ovejas (. . . )". 

Sobre el divorcio parece que las normas eran sencillas. 
Dice Oviedo al respecto: 

"E por cualquier voluntad del hombre o de la mujer se 
apartaban e se concedian a otro hombre sin quepor eso hubiese 
celos ni rencillas". 



En lo referente a la vida economica, la mujer se desem- 
penaba en el cultivo de la tierra, la recoleccion, preparacion y 
conservacion de alimentos, elaboracion de bebidas, medicinas 
y artesanias (alfareria, cesteria y textiles). Participaban en la 
guerra, en areytos y en el juego de la pelota. Sued Badillo es 
de la idea de que la mujer estuvo excluida de algunas practicas 
de caracter religioso, aparentemente reservadas para hombres, 
como la busqueda de oro. Y anade que: 

"El ritual de la cohoba ha sido otra de las practicas 
senaladas como de exclusiva injerencia masculina. Veloz 
Maggiolo ha dicho que las mujeres podian estar presentes en 
esos ritos, sin intervenir en el fondo de la ceremonia". 

Sin embargo, apunta Sued Badillo: 
"Los ritos de la cohoba en la medida en que eran atributos 

inherentes al cargo de cacique y hombres principales, lo 
practicaron tambien mujeres cuando estas ostentaron aque- 
llas posiciones. El cree que seria mas correcto esperar la 
exclusion del pueblo naboria de estas practicas y no buscar 
en las distinciones sexuales la clave de los esquemas de 
participacion social. Sostiene la misma linea de pensamiento 
cuando senala que si las funciones del cacique eran las de 
ser lider militar de su tribu o confederacion, administrador 
de las tareas economicas, jefe religioso, diplomatico yjuez en 
las disputas con poder decisional en asuntos de vida o muerte, 
cuando era una mujer la que heredaba la alta magistratura 
tambien desempenaba todas estas funciones". 

Para los conquistadores, trabar relacion con la hija de un 
cacique o con una cacica era un modo de entrar en el mundo 
indigena y adquirir poder. Asimismo la india, impresionada 
por el poder triunfante del conquistador, descubrio bien pronto 
s egun  Herren que convertirse en manceba de espanol era un 
seguro de supervivencia y que si no ella, al menos sus hijos 
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tendrian un destino mas promisorio en tanto mestizos, que si 
fuesen indios puros. 

Fue debido a las antedichas razones que la india se sometio 
al conquistador y no a la peregrina razon que adujo un viajero 
espanol en el sentido de que no existia armonia entre el tamano 
de los genitales de los varones indios, demasiado pequenos, 
y las grandes dimensiones de las vaginas de las aborigenes, 
lo que supuestamente justificaria la union con el bien dotado 
macho espanol. 

Para Fernandez de Oviedo: 
"Las indias de estas tierras son hembras coquetas, 

limpias, se banan a menudo cada dia, sensuales, lascivas, 
aue no bien   asada la ninez. en cuanto comienzan a madurar 
sexualmente, se tornan bestiales y diabolicos ellos y ellas en 
el curso venereo". 

Entre los aborigenes de lo que hoy es territorio de Pa- 
nama, Costa Rica y Nicaragua, no solo imperaba la poligamia 
irrestricta (especialmente entre las clases dominantes), sino 
tambien la total inestabilidad matrimonial que una vez mas 
escandalizo a Oviedo. Dijo sucintamente Lopez de Gomara: 

"Algunas veces dejan las mujeres que tienen y toman otras, 
y aun las truecan unas por otras, o las dan en precio de otras 
cosas. Son viciosos de carnalidad, y hay putos". 

Dice Oviedo: 
"Muchas mujeres solian renunciar a la maternidad en sus 

anos mozos para mantenerse sexualmente atractivas mediante 
practicas abortivas, porque dicen ellas que las viejas han 
de paril; que ellas no quieren estar ocupadas para dejar sus 
placeres, ni prenarse para que, en parienab, se les ajojen 
las tetas, de las cuales se precian en extremo y las tienen 
buenas". 



Los cronistas espanoles se escandalizaban de la conducta 
sexual del mundo indigena aunque, como senala Herren: 

"En su propia cultura tenian modelos aprovechables: su 
jefe espiritual, elPapaAlejandro VI (espanol), se paseaba a ca- 
ballo por Roma con la espada al cinto y tuvo una collera de los 
hijos naturales reconocidos, sacrilegos y adulterinos, en varias 
mujeres, y hasta se sospecho que hubiese mantenido relaciones 
incestuosas con su hija, la celebre Lucrecia de Borgia. Su rey, 
Fernando Ve1 Catolico, lo mismo que sus sucesores ypredece- 
sores, engendro numerosos hijos adulterinos en los vientres 
de sus amantes, a espaldas de su esposa". 

Esos ejemplos del Rey y del Papa se repitieron en America 
en la soldadesca y en el clero. 

Los espanoles aparecen desde el principio en el Peru como 
un elemento corruptor de las estrictas costumbres indigenas, 
monogamicas indisolubles, con una severa etica del trabajo y 
de la honradez al mando de los incas. (Hago una digresion para 
apuntar que la promiscuidad y la poligamia con abundancia 
de concubinas y el incesto estaban solamente permitido a las 
clases privilegiadas). 

La laxitud en materia sexual en el Virreinato del Peru era 
alarmante. El virrey Francisco de Toledo apunta que era tanta 
la libertad con que se vivia la lujuria, que casi no se tenia por 
ilicito el amancebamiento. 

Herren, refiriendose a los indios de los que hoy es territorio 
paraguayo, senala: 

"En ningun sitio de America, los indios empleaban a las 
mujeres como objeto de intercambio en el mundo masculino 
con tanto entusiasmo como los guaranies. Schmidel no puede 
dejar de sorprenderse de que el padre venda a su hija; lo 
mismo el marido a su mujer, cuando no le gusta, y el hermano 
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a la hermana; una mujer cuesta una camisa, un cuchillo, una 
hachuela, u otro rescate cualquiera". 

El mundo guarani seria la pesadilla de una feminista actual. 
Agrega Herren que: 

" El agasajo principal con que agasajaban los caciques la 
venida de personas de respeto a su pueblo era enviarles una 
o dos de sus concubinas. Pero sin esta licencia les era a ellas 
ilicito admitir otro amante, so pena de pagar la traicion con 
la vida. En la gente plebeya era menor la licencia, no por mas 
arreglados en materias lubricas, sino por menos poderosas 
para mantener tantas obligaciones. Las unicas limitaciones a 
la lascivia que se oponian era el incesto, porque a las madres y 
hermanas guardaron siempre particular respeto, reputandose 
lo contrario por un exceso abominable". 

Dice el escribano Pero Hernandez: 
"Por lo demas, las mujeres guaranies de costumbre no son 

escasas de sus personas. (. . . ) Y tienen por gran afenta negarlo 
a nadie que lo pida, y dicen que que se los dieron (los 
genitales) sino para aquello?". 

De este modo, se creo en America lo que en la epoca 
se llamo El Paraiso de Mahoma, en referencia a la unica 
experiencia de poliginia bien conocida por los europeos: la del 
mundo islamico y sus creencias escatologicas en paraiso con 
abundancia de bellas huries para los buenos creyentes, que se 
convertia en realidad para un punado de cristianos espanoles 
en el calido y humedo Paraguay. 

El mirar al pasado es a veces una excusa para evadir el 
presente y soslayar el futuro. El deber de quien conoce la 
historia es decir la verdad, lo cual ya es un camino y una 
esperanza. Porque que vale complacemos en lo que fue, 
si no podemos dar claves de lo que sera? 



En este vital asunto de la comprension de las fuerzas 
potenciales de la mujer y en muchos otros, todavia tenemos 
que sacarnos de la sangre los gusanos de la colonia y ponemos 
sangre nueva. 

La historia de la mujer en America, salvo escasas ex- 
cepciones, es un cumulo de arbitrariedades, incomprensiones 
e injusticias. Todo fue esclavo en nuestras tierras: la cuna, el 
color y el sexo, y aun lo siguen siendo. 

Los modos de opresion han cambiado de forma y son 
ahora mas sutiles. Hay una diferencia abismal entre lo que 
se escribe y lo que se hace. Las leyes son a menudo letra 
muerta. La Premio Nobel de la Paz, la guatemalteca Rigoberta 
Menchu, acaba de mostrarse esceptica sobre los resultados de 
la Conferencia Mundial sobre la Mujer, celebrada en Pekin. 
Dijo la lider indigena: 

"De nada vale que las resoluciones sean buenas y que se 
reconozcan nuestros derechos, si estas no se concretan". 

En un mundo cada vez mas tecnocratizado, la brecha entre 
ricos y pobres se ha agrandado en perjuicio de lamujer. Carmen 
Cordero lo plantea asi: 

"Lafeminizacion de la pobreza es evidente. El poco acce- 
so a los puestos de poder y las luchas laborales que impiden 
el reconocimiento de la capacidad intelectual, administrativa 
y de liderato de las mujeres son trabas que coartan su plena 
participacion en la vida democratica. Las estructuras juridicas, 
tanto del mundo occidental como del oriental, evidencian 
un anquilosamiento a pesar de los logros obtenidos en las 
ultimas decadas. Las decisiones de los jueces son producto, 
recordemos, de su vision del mundo sobre lo que deben ser 
las relaciones entre los sexos y de su conceptualizacion de la 
organizacion social". 



La mujer indigena en la epoca de la Conquista 

Es menester arrancar esas lacras de raiz. Para extirparlas 
es necesario sacudimos machismos absurdos o feminismos 
disparatados para que rememos juntos en el mar revuelto de 
la vida porque, como dijo Jose Marti: 

"Las campanas de los pueblos solo son debiles cuando en 
ellas no se alista el corazon de la mujer y las ideas no estan 
seguras hasta que las mujeres no las aman", 
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