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LIOERO
DE
PUERTO PLLATA.

Puerto Plata, Agosto 24 de 1896.
Seitor don Juan E. Ravelo,
Ciudad.
Respetable sefior:

El modesto y distinguido escritor don
José Ramdn Lépez acaba de publicar en
El Porvenir una serie de articulos con el
titulo de La alimentacién y las razas, ar-
ticulos %ue, por la grande importancia
social del asunto de que tratan, han lama-
do la atencidn de las personus inteligentes.

Esta sociedad, admiradora del referi-
do trabajo, acorddé undnimemente, en la
8esion del 28 de Junio, que se publicara
en forma de xfolleto, 4 fin de que tuviera
mayor circulacion.

Vd. gue como visitador se hallaba pre-
sente en la sesion, llevado de su amor 4
luas letras, del patriotismo que le caracte-
riza y del deseo de dar al Liceo una prue-
ba de deferencia, tuvo la generosidad de
hacerse cargo de la publicacién del folleto,
y de ofrecerle G la sociedad dos mil ejem-
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plares que Vd, mismo haria imprimir en
sn acreditado establecimiento tipogrdfico
de Santiago de Cuba.

FEstaria demdas, seiior, manifestarle
Td. cuanto agradece este cenlro esa mues-
tra de simpatia con gue 1'd. se ha digna-
do distinguirio.

Y no dudando que Vd. hard efectiva
su promesa, tiene @ bien remitirle por mi
drgano los articulos del seiior Lopez, y
darle & Vd. de antemano las mds expresi-
ras gracias.

Saluda & Vd. con distinguida consi-
deracion.

E1L PRESIDENTE,

I. Mella Brea.

EL SECRETARIO GENERAL,

Eugenio Polanco y Veldzquez.



JOSE RAMOW LOPEZ

Tengo el honor de presentar 4 los lec-
tores de este folleto el retrato de uno de
los hombres més ilustres de la Repuiblica
Dominicana, al par que—seguramente—
del mis modesto de los dominicanos.

Jost RaMON LOPEZ es uno de esos po-
cos escritores que convencen profunda-
mente, y deleitan convenciendo. Su prosa
es una galanura de estilo y buen decir:
macisa, solida, sustanciosa; lo que se lla-
ma prosa inglesa, sin la cansada difusion
de la prosa de Spencer ni la mondétona te-
nacidad de la de Smiles.

Un talento clarisimo, una erudicion
vastisima; una imaginacién potentisima;
¥y buen sentido, buena fé y honradez lite-
rarias—cualidades que muy rara vez se
encuentran unidas—son lo distintivo en
la personalidad literaria del Sr. Lépez.
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Tiene como nadie la facilidad asom-
brosa de desgranar las ideas, separarlas,
clasificarlas, ordenarlas, y estamparlas,
}yor decirlo asi, en la imaginacion de quien

o lee, que puede asi facilmente asistir al
génesis y desarrollo de sus pensamientos.

El folleto que acaba de publicar en E!
Porvenir, y que editara D. Juan E. Ra-
velo—La alimentacidon y lasrazag—

rrueba plenamente estas afirmaciones.

})ospués del segundo 6 tercer Capitulo, se
diria que ya no cabe decir nada nuevo ni
mejor sobre el mismo tema que parece
drido, académico y fastidioso. Nada madis
incierto. Cada Capitulo que sigue es una
nueva fuente inagotable de amenidad ¥
de erudicion, y, sobre todo, de una sana
honradez que emana constantemente de
su bello escrito.

Tiene, sin embargo, el Sr. Lopez un
gran defecto—;todos los soles tienen man-
chas!—Y ¢s el defecto de ser extremada-
mente modesto, una modestia natural y-
sincera. Y valga el distingo, pues ya se
sabe que hoy la modestia suele venderse
adulterada como cualquiera mercancia,
pues muchas veces la modestia no es mis
que una de tantas formas de la vanidad.

’ero en Lopez la modestia es tan sana y
tan pura como sus escritos. Cuando lo
retraté, no pude convencerlo de que de-
bia mirar con altivez 6 fruncir las cejas.
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Creo que tenia pudor de quelo viera el ob-
jetivo de la mdquina.

En la velada del 16 de Agosto en el
Teatro Curiel gritibamos sus admirado-
res, es decir, todo el mundo: “;El autor, el
autor!"—después de la lectura de un tra-
bajo suyo, bellisimo, poltico, & pesar de
lo prosaico del asunto—"De la utilidad y
convenicneia del Cuerpo de Bomberos; —
y ameno hasta tal punto, que siendo lar-

uisimo el escrito nos mantuvo en agra-
dable suspenso hasta el fin. Tan valioso
era el trabajo que en concurso publico en
toda la Republica, merecié ser premiado
con Medaﬁa de Oro, primer premio del
Certamen. Pues bien, Jos¢ Ramén Lo-
pez que ocupaba una luneta, después de
atronadoras aclamaciones y llamadas del
publico, se levantd, como quien vence el
peso de muy grandes contrariedades, se
mnclind ligeramente, y se sento de nuevo.
No pudimos conseguir mdas. KEsto pinta
al hombre.

Pero lean ustedes el folletn. Tengo
el convencimiento que me agradecerin el
consejo, pues gozaran hondamente sabo-
reando las jugosidades de su estilo encan-
tador y admirando las bellezas de una
prosa galana que va desenvolviéndose
tan suave y naturalmente, como si no se
pudiera—y no se puede, en efecto—escri-

irge de otra mejor manera.
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El Sr. Lopez es una muestra elocuen-
te de la brillante pléyade literaria de esta
hermosa Repuablica, donde abundan escri-
tores tan notables como Manuel de J.
(ialvan, Fernando A. de Merifio, José (.
(Garcia, M. Maria Gauthier, J. Joaquin
Pérez, Hipolito Billini, R. Deligne, Grego-
rio Billini, Gaston Deligne, César N. Pen-
son, Augusto Franco Bido, Federico Hen-
riquez y Carvajal, Emiliano Tejera, M.,
A. Garrido, A. J. Montolio, Fidelio Des-
pradel, Félix Maria Nolasco, hijo, Euge-
nio Deschamps, Pedro Maria Archam-
bault, Fabio }. Fiallo, F. Garcia y Godoy
y tantos y tantos otros que mantienen
alto el pabellén literario y siempre encen-
dida la pira sagrada de amor al arte y &
las letras.

Pero no insisto mas; que cuanto vo
dijera sobre el Sr. Lépez y su obra, no se-
ria otra cosa que ajar la lozania desu
admirable folleto; quitar con mano aspera
el aterciopelado polvillo del dorado raci-
mo. Léanlo ustedes en la seguridad de no
hallar en él una pégina inferior 4 otra,
sino que fodo es mejor,

Luis LAMARQUE.

Puerto Plata, Agosto 25 de 1896,









LA ALIMENTACION Y LAS  RAZAS,

I

Desde que un pueblo comienza 4 contar en-
tre sus virtudes la facultad de prescindir ame-
nudo del alimento necesario, puede asegurarse
que ha entrado en la decadencia. Todas las
naciones tipo del semi barbarismo son sobrias
en ese sentido de no comer lo suficiente, ni
hacerlo con la regularidad que conviene. El
marroqui vive con un pufiado de détiles, 6 de
arroz mal preparado, olvidando los tiempos de
esplendor de su raza, é incapaz del esfuerzo
necesario para renovarlos. El turco, que se
enorgullece de subsistir con poco, permanece
refractario 4 la civilizacion hace siglos, y no
fe mueve gino para retroceder perdiendo los
territorios que conquistara cuando aun no ha-
bia comenzado, con la privacién sistemdtica, 4
aniquilarse el vigor de su organismo. El in-
dio del Indostin, quese alimenta tan parca-
mente comenzo por perder la refinada civiliza-
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c¢ibn que cultivo durante siglos, y acabd por
dojarse subyugar de una comp de comer-
ciantes, sin que los 150.000.000 de pobladores
pudiesen salvar al pais de tan débil conquista-
dor. la China, alimentada exclusivamente
de arroz, se petrificd desde hace siglos, perdi®
la aptitud de salir de la rutina, y con 400 mi-
llones de habitantes es juguete de pequefias
expediciones O sucumbe ante el esfuerzo del
Japdn que le es diez veces inferior en nimero.

En aquellasregiones de la Europa meridio-
nal, donde no es nutritiva, 6 se verifica con
irregularidad, la alimentacion de las masas, es-
tas han degenarado visiblemente, perdiendo
el vigor y muchas de las facultades ftiles que
antes posefan. Varias provincias italianas so-
lo contribuyen 4 la emigracion con un nime-
ro vergonzosamente grande de pordioseros
dizfrazados de vrganistas de manubrio, delim-
pia-botas siempre sucios y de gente de moral
dudosa, propensa al bandidaje y al asesinato.
En los pueblos del Norte, tanto de Europa
como de América, donde se come mucho
tres veces al dia, la intelectualidad delos indi-
viduos se conserva en un promedio mucho
més alto, haciendo capaz, al mayor nimero,
de vigorosos esfuerzos mentales y musculares,

esgraciadamente, en los pueblos latino-
americanos se considera también virtud esa fru-
galidad mal entendida que consiste en rega-
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tear al organisio la nutricion que necesita, 6
proporciendrsela con una irregularidad opues-
ta 4 todos los principios de la higiene. hace
muchas décadas que estos pueblos, especial-
mente el dominicano, por motivos que tratare-
mos de sefialar mds adelante, comen menosde
lo necesario, y esa es la causa més poderosa
de la degeneracion fisica y del apocamiento
mental, en que vivimos. la par que se de-
bilito la fuerza de nuestros mtscnlos, comen-
z0 & cercenarse el tesoro de nuestras ideas, &
hacerse més mezquino el horizonte de la ima-
ginacion de nuestras masss, incapacitadas,
mientras no reformen su regimen alimenticio,
de seguir el paso de las maciones progresistas;
fatigadas en ere viaje incesante como el cor-
cel 4 quien olvidara de dar pasto su ginete.
Necesitamos un apostol de la comida que ven-
ga 4 ensefiar 4 comer A4 las gentes, y les pre-
dique que la civilizacion no%ﬂ. adquieren nila
conservan sino los pueblos que tienen unabue-
na cocina.

II.

Es increible lo poco que se come en nues-
tras cindades. ILa frugalidad ha sido extre-
mada hasta el punto de que la dieta de la ge-
neralidad es un régimen debilitante que ener-
va el organismo y lo deja 4 merced de todos
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los gérmenes patogénicos, contra los cuales se
encucntra completamente indefenso. Cual-
quiera enfermedad ligerase hace grave y pa-
sada la primera juventud se convierte la exis-
tencia en una serie de achaques que inutilizan al
individuo y hacen proferible la muerte como
remedio tinico4 tan tenaces y prolongadas mi-
serins. Desde temprano hace presa en ellos
la dispepsia con su implacable séquito de fe-
némenos dolorosos que expulsan la alegria y
convierten el hogar en un infierno donde el
mal humor, la colera y el apocamiento domi-
nan como estado de dnimo permanente.

En las cindades, exceptuadas algunas fami-
lias, 80lo se hace una comida medianainente nu-
tritiva aldia. El desayuno no se compone mis
que de una tacita de café con leche, pan y man-
tequilla, en cortas proporciones; y con esc ali-
mento insuficiente van todos, letrados y obre-
ros, 4 hacer recia tarea, desde las seis 6 las siete
de la mafiana, hasta las doce O launa, hora de
un almuerzo gue pocas veces se puede calificar
de opiparo. Comunmente los platos ron car-
ne, Plétanos, arroz y frijoles no muy abundan-
te el primero, engafidndose casi siempre el de-
seo con caldos espesados & fuerzade ahuyamas,
enlos que entra como minimo elementola carne,
cuyo excelente sabor nunca se percibe en ellos.
Son aguas hervidas més 6 menos inofensivas,
pero con las euales no se puede contar para nu-
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trir 4 nadie. Al anochecer, después de una fati-
ga de cineo horas de trabajo el organismo ren-
didono alcanza més compensacion que otra taza
de café con leche 0 de chocolate, conun pane-
cillo y mantequilla de oleomargarina, euyos ele-
mentos indigeribles irritan el estomago, en vez
de alimentarlos. Todavia hay quienes atentian
esa dieta, trocando los liquidos de la mafiana y
dela tarde por infusiones de hoja de naranja,
6 de feregousa, 6 gengibre, de manera que la
comida escasa dtﬁ mediodia gueda como un
sanwich entre dos medicamentos. Considére-
k¢ 4 qué estado de empobrecimiento nose re-
duciré el individuo sometido 4 ese régimen,

no serd ya extrafio encontrar tantas caras pa{
lidas, tanta anemia, tantos cuerpos débiles y
raquiticos, tantos seres degenerados, tristes re-
tofios del godo y -del etiope, razas vigorosas
que bien alimentadas dan 4 1a humanidad los
cjemplares més fuertes y més desarrollados.
Noserd ya extrafia para el observador la mul-
titad de ideas falsas, morbidas, que germinan
¥ s¢ difunden entre el pueblo como fruto mal-
sano de la planta en decadencia. A ese res-
pecto, la mala alimentacién nos cuesta mucho
més que #i viviéramos ahitos, porque no hay
pueblos més pobres que los pobres en ideas sa-
nas y claras. El pecado que recibe méssevera
Penitencia es ¢l de pensar mal, el de aconsejarse
enel error, elde escojer voluntaria ¢ involunta-
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riamento el nivel mds bajo del entendimiento
humano, en vez de bregar por ponerse en el
mas alto. Y no puede radiar toda laluz que en
#i tiene latente, no puede concebir con el aciérto
de que es susceptible, un cerebro extenuado
por las privaciones, reducido 4 su més infima
expresion por el semi ayuno perenne en que
le mantienen. El alimento paga con creces
el valor que en él 8o invierte. Ks capital que
como el maiz, da ciento por uno. Es cambiar
la comida prosaica por la produccioén espiritnal
més sublime y més rica, transformacién miste-
riosa y admirable que se verifica rdpidamente
en las entrafias.

Pero, la mayoria no quiere comprender
alin ese negocio excelente de convertir comi-
das suculentas en ideas lucrativas, ¥ por afia-
didura en cuerpos hermosos y robustos, tefii-
dos de color d;ricado ¥ saludable, aptos para
amar, alegrarse, ser valientes y recoger en el
mundo los infinitos placeres de ue esté som-
brado, y que no més son accesibles 4 la inteli-
gencia, la fuerza y labelleza, tres excelsas ma-
nifestaciones de un solo poder que finicamen-
te se crea y s6 mantiene con labunena alimen-
tacion. A menudo se oye clamar contra los ne-
gociantes porque importan provisiones de cali-
dad inferiorfsima, maleanas y poco nutritivas
casi todas. El cargo es injnsto, sin embargo, y
corresponde equitativamente al publico, por-
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que dercontando Ycrsnnas que saben amarse y
amar 4 los suyos, las demds re resisten 4 pagar
alimentos buenos y solicitan los baratos co-
o si fuera para surtir la mesa de sus mda odia-
dos enemigos.  Ven en la alimentacion una
carga en lugar de considerarla como una ben-
dicion que nos prodiga placeres v beneficios;
yereen que se puede engafiar impunemente
al estomago sustituyéndole lo que necesita por
articulox inferiores que no le convienen. Fl
se venga inflexiblemente condenando 4 sus de-
frandadores, como en los tremendos castigos
biblicos, 4 constante miseria fisica é intelec-
tnal de generacion en generaciéon hasta el ani-
quilamiento de la raza. En Puerto Plata se
importa legitimo aceito de olivas, mantequilla
danesa de feche pura, arroz de Carolina 0 de
Valencia, manteca de cerdov refinada; y esus
articulos envejecen en los almacenes hasta quo
el duefio y pogquisimos amigos los consuman,
mientras que el pueblo, no ratisfecho con la
baratura del aceite de algodon, pide nocivas
imitaciones de éste, mantequilla de oleomarga-
rina casi rancia, arroz malisimo del Indostdn,
¥y manteca que de cerdo no ticne ni aparien-
cia. Es un envenenamiento adrede con tosi-
goalentus pero seguros por desconocimiento
e Jas mis rudimentarias preseripeiones deo Ja
higiene.
Esa nutricion escasa y perniciosa no repone
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el gasto de combustion que se verifica sin ce-
sar en el organismo, é instintivamente acude
el individuo 4 recursos gue aminoran esa re-
novacién de sustancia in&is ensable para man-
tener la salud y el vigor, ]gur €80 es queso
toma tanto café en la Reptblica y tantas per-
sonas de la clase pobre se sienten irresistible-
mente empujadas al uso de bebidas alcoholi-
cas queno desearian si estuvieran bien alimen-
tadas. Esos desgraciados cometen el mismo
error en que incurriria el fabricante que por
economia escatimara el combustible de sus
méquinas. El gasto so reduciria un poco; pero,
jen cufinto no bajaria también la produccion?
Del empobrecimiento 4 que se reduceel or-
ganismo nace la prevencion generalizada con-
tra muchos alimentos sanos. Incapaz al finde
digerir bien el estomago debilitado, cualquier
cosa lo enferma y el paciente acusa & aquellos
de la culpa y los proscribe de su mesa, en vez
de aumentar la cantidad. Asi creen muchos
ue el guineo es venenoso si se toma éntes 6
3 ués de la leche, que el mamey mata, que
el plitano con licor llevad la eternida(é 4
quien lo gusta; y toda indisposicién tratan de
curarla no comiendo y purgéndose el dia que
la sufren.

En los campos es peor, y en otro articulo
nos ocuparemos delo que en ello acontece &
ese respecto.
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La mala alimentacién de nuestros campe-
sinos es tal que con ser escasisimas y de clase
inferior las provisiones que consumen, no es
esto lo que més perjudica 4 su organismo.
Lo que lo extenfia g degenera especialmente
es la irregularidad de la nutricion, los largos
espacios que median entre sus comidas, verifi-

as ordinariamente, en casi todos los lugares
una sola vez al dia.

Alarma, al que piense en el porvenir de la
nacionalidad, vivir una temporada en nuestros
campos y presenciar las comidas deé sus habi-
tantes. Se pregunta uno, lleno de dolor, qué
serd en lo venidero de esta raza de ayuna-
dores, hundidas en las tinieblas de su miseria
fisica y moral, aproximéndose més cade dia 4
la animalidad, naciendo toda generacion con
menos vigor mental que su predecesora, re-
ducida ya casi al instinto y no siempre al ins-
tinto bueno; nutriéndose apenas lo suficiente
para mantener la vida vegetativa de los
misculos. Amargas dudas se ofrecen respecto
4 la eficacia de las ideas para civilizar esta
masa inca&:a.citada por el hambre, y toda es—
peranza de regewveracion se vuelve hdcia el
alimento, porque el camino de la caheza en las
razas exhaustas va por el estdmago y hay que
fabricarles antes la cocina que la escuela,
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ineptas como son ya para el esfuerzo mental
complicado, constante y poderoso que exige
la civilizacion presente. jQué ideal de na-
cionalidad, qué ideal de raza podré servir de
faro en lo sucesivo 4 esa abrnmadora mayoria
rural que en cada generacion abdica de un
capitulo de la vida del espiritu? Retrocederd
sin rumbo ni conciencia, falta de ohjeto de su
vida nacional, arrastrdndonos 4 todos en su mi-
seria cronica, &i los que aun tienen serenidad
para prever el naufragio cercano, noreaccionan
con todas sus fuerzas, no predican con ardor
otra higiene, otra vida que nos ralve; si el
oder eivil, si el clero, si todos los ciudadanos
Eeibilos para ello, no hacen activa propaganda
de un derrotero mejor que el que seguimos.

La indiferencia con que ven nuestros cam-
])etn'.nos su alimentacién puede presumirse &
a primera ojeada al interior de sus casas.
ue estd peor surtido es la mesa v la cocina.
%Iejor dicho ni siquiera tienen mesa, y casi
nunea eocina. Son cosas supérflnas para ellos.
Los cubiertos, 1as cucharas, los platos, los man-
teles son Iujo escandaloso que no se encuentran
mds que en casa de algunos acomodados, para
sacarlo 4 relucir Ginicamente cuando reciben
visitas urbanas de importancia, servido y usado
todo con la torpeza de quien no lo practica
todos los dias. Las pocas excepciones de este
estado general que conocemos en el Norte del
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Cibao, son los campos vecinos 4 Santiago, los
de Sabaneta y Cabarete en Puerto Plata, y
algunas zonas muy reducidas donde el ha-
bitante es persona_de la cindad. En esos lu-
gaves, ¢l efecto de la buena alimentacion es
palpable. La produccion de cada hombre es
incomparablemente mayor que en los otros, y
s¢ vé mayor cultura, mayor bienestar, mayor
belleza en la raza, que aparece como una casta
aparte sobresaliendo de las que la rodean. En
las demas regiones toda la bateria de cocina
se reduce 4 una paila v alguna marmita de
latdn, la totuma que sirve de tinaja y algunos
higiieros rajados, suplentas de p{atos y cu-
charas, en euyos poros se conservan 4 mara-
villa fermentos v acideces de todos los ali-
mentos que han contenido.

En Sosta adentro, lo que se estd comiendo
ahora es batatas hervidas, una vez al dia, aun-
que la tierra es fertilisima y hay gran abun-

ancia de caza y de pesca. Esa pobre gente,
sin conciencia del dafio que se ocasiona, pre-
fiere tan miserable dicta antes que hacer el
pequetio esfuerzo necesario para cultivar conu-
008 0 cazar 0 pescar, de lo que retirarian abun-
dante subsistencia En los Ranchos abajo, pa-
sado Estero Dalsa solo se alimentan en estos
meses de calabazas. Un amigo nuestro, que
viajaba por el camino que llaman de afuera,
se detuvo en una cass i pedir agua. Toda la
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familia le salié al encuentro, cada uno eon una
tajada de calabaza hervida enla mano. Pa-
saban de las tres de la tarde y era esa la Gnica
comida de las veinticuatro horas. “Y suerte
que ha tenido usted,” le dijo la madre. “;Por
qué?”’ preguntd el viajero. “Porque ya no
ueda més que una poquininga de 8, y
ta mafiana no volveremos 4 tener.” ‘?g:wda.
tan 16jos?” “Si, cristiano, Para traerla hay
que hacer un viaje de ocho horas, en animales,
hasta el Yaque. Estos son muy nmlos lu-
gares.” “Y por qué viven aqui¢’ “Eh, cris-
tiano, una se acostumbra.” aquella absti-
nencia constante del alimento y del agua se
reflejaba de la manera més desastrosa en la
miseria del rancho, de las caras, delos vestidos
gue casi dejaban descubiertas 4 aquellas Venus
acas y sedativas, 4 aquellas virgenes escudlidas
sin abril ni quince afios, que nacen, se crian y
mueren marchitas.

En muchas casas sucede con frecuencia
que pasan dias sin probar ni afn esa comida
solitaria, y luego, 81 encuentran un marranito,
no ticne sal ni se ocupan de buscarla en el ve-
cindario, de manera que en cuanto sacian el
apetito canino que los devora, caen todos como
atacados por el colera. En los cortes de eaoba
apesar de que el trabajo es bien remunerado,
los picadores entran e{ lnes al monte para
salir el sdbado, sin més provisiones que al-
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runas manos de plétanos, pocas libras de sa-
azones extragjeras, café, melado, cuatro dedos
de andullo y su botella de ron, todo por valor,
cuando m4s, de tres pesos mejicanos. Eso si,
la labor es ruda, y después que entregan la
mnadera, no vuelven 4 trabajar hasta que gas-
tan el sobrante de la ganancia, compartiendo
el tiempo entre la hamaca y los fandangos.
Y esa manera de morirse de hambre no
se limita 4 los campos distantes de la cindad,
sino que lo mismo sueede en los més cercanos.
Las lavanderas que trabajan en los Mameycs
salen en ayunas para el rio y pasan todo el dia
en ¢, easi desnudas, recibiendo aplomo los
rayos del sol y la evaporacion tibia que se
levanta de la corriente, sin mds provision que
un arenque y un plitano que alli mismo agan
¥ comen 4 la carrera, 4 la caida de la tarde,
enando tal vez han pasado la mayor parte del
dia salivando y debilitdndose con la mascada
de tabaco. Los peones de los ingenios esca-
timan cuanto pueden el alimento, viven casi
como los camaleones, consumiendo un plato al
dia, 4 finde que les sobre dinerocon que em-
horracharse y jugar en las fiestas de fin de la
semana. Y no es raro encontrar en las pulpe-
rias de los barrios alglin campesino desmayan-
dose, con los ojos en blanco, avaro 6 haragdn
gue no gasta 6 no labora para su alimento y le
ha rendido la caminata emprendida en ayunas.
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En casi todos loa cazos el campesino pre-
fiere 4 todas las carnes la de cerdo, v en lus
monterias destinadas 4 esa erianza vive unica-
mente de ella, eomiéndola en la noche, al re-
greso del rodeo, que ha hecho en ayunas. Ahi
¢l mal se ha reerudecido, si cabe aumento en
tan hondas miserias. No se ha limitado 4 la
degeneracion fisica y mental de la raza, 4 la
abundancia de cretinos y microcéfalos, sino
«ue se han hecho endémicas las enfermedades
mfis repugnantes y se encuentran regiones
enteras, en el camino del (ibao 4 Santo Do-
mingo especialmente, donde ni una sola fa-
milia ha podido resistir la invasion del ver-
gonzoso contagio, que los pacientes ven ya
con indiferencia, como el estado mds normal
del mundo. Tanto es lo que han descendido
en la escala intelectual.

El hambre se trasluce hasta en los hbitos
contraidos por los animales domésticos. Il
perro campesino, 4 fuerza de compartir pri-
vaciones con su dueflo, 4 fuerza de no oler
carne todos los dias, se ha hecho absolutamente
umnivoro, come con fruicion céscaras de ba-
tatas crudas y no retrocede ni ante el sabor
acre y penetrante de los ajos. Desdichado
animal. Fiel hasta en la desgracia, consecuente
hasta en ol hambre y la degradacion no deserta
ni de los hogares en que no humea el fogon
todos los dias!. ...
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IV

Noes que el campesino haya perdido
completamente el apetito. Es que ha renun-
ciado 4 casi todas sus necesidades, y en la
mayoria de los easos por eada necesidad ¢ue
se renuncia se pierde la facultad de satisfacerla.
Noes un ahorro, sino una privacion lo gue
logra la pereza & que le ind}:me la debilidad
de ese cuerpo atenaceado por el hambre desde
hace muchas gencracivnes. Quiere una vida
dulee y ficil, y opta por el sosiego de los irra-
cionales montaraces, 4 que se ﬁa. habituado,
sufriendo eon resignacion todos sus incon-
venientes, antes que lanzarse 4 una perenne
agitacion laboriosa que su organismo decaido
no podria resistir sin una preparacién pro-
gresiva que le volviese de nuevo capaz de tra-
bajar, no fugaz y efimeramente como lo hace
cuando la necesidad imperiosa lo atosiga, para
recaer con doblada persistencia en el ocio, sino
con teson y actividad todos los dias.

Quien guiera convencerse de que el ape-
tito del hombre del campo estd contenido pero
no extinguido, ofrézcale de comer gratis, 6
empléele incluyendo en el salario el manteni-
mieato. Verd entoncer edmo el mismo in-
dividuo queen su casa se resignaba 4 una sola
comida de vegetales, devora insaciable 4 todas
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horas cuanto le ponen por delante, como si
de stbito le hubiese nacido solitaria.

A veces se hacen cargo las familias pu-
dientes de la ciudad de nifios campesinos, para
el servicio doméstico. Llegan péntilos, jipatos,
atacados de los més extrafios fendmenos de
apetito y digestion, dando lugar al presagio
de una muerte inevitable y cercana. Pero,
pasan los meses, y el chico, sin médicos ni
medicinas, echa ‘carnes y colores y se restablece
por completo. La cocinera es quien ha hecho
el milagro, hartdndolo miéntras él referia con
la boca llena las hambres consuetndinarias de
su casa primitiva.

Tan saturados estin casi todos los cam-
pesinos de-esa.costumbre de privaciones, que
teniendo que comer no lo hacen, por no cerce-
nar nada 4 lo poco que poseen. Se echan la
cuenta de que no existe, y mientras estin con
el vientre pegado al espinazo cacarean inmunes
sus gallinas seguras de que no les retorcerdin el
i)ezenezo sino cuando ocurra alguna visita de

nspector 6 de Gobernador de Provincia, 6
cuando las vendan en el pueblo para acudir
con el producido 4 alguna orgia campestre. En
otros campos, colonizados hace ya cien afios,
no se han ocupado todavia de sembrar un
sblo 4rbol frutal.

Es cuestién de interés phablico de primer
orden, de orden vital, sacudir al campesine de
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la atonia en que ha cafdo. La riqueza nacional
sufre incalculablemente con ese abandono de
todas las necesidades de la vida civilizada. Con
la poblacién de hoy eolamente, si el hombre
del campo fuese tan laborioso y entendido en
su industria como deberia ser, la cifra de los
valores nacionales aumentaria por lo ménos
diez veces su cuantia actual, pues de otro tan-
to carere cada hogar campestre para que la
vida de la familia sea medll):rsmmente comoda.
Calciilese todo lo que falta 4 un mal rancho
ara convertirse en una habitacion abrigada &
rigiénica; todo el moviliario que se echa de
menos en un bohio donde no hay més cama,
ni mées nada que barbacoas 4 lo Lgo de los
setos; todos los vestidos que se necesitan para
que los nifios no anden completamente des-
nudos, y los adultos tan sucios y mal cubiertos;
todo el calzado que requieren tantos piés 4 la
intemperie; toda la provisibn indispensable
para hacer tres buenas comidasal dia; calefilese
todo eso, y e verd que no exageramos su-
niendo que cuando el campesino comprenda
Evida civilizada y la acepte con sus ventajas
¥ sus cargas, la riqueza nacional se multiplicard
sor diez en los primeros afios, pues la fecun-
idad de nuestro suelo permite que su cultivo
rinda bastante provecho pars vivir en esa
escala sin esfuerzo fatigoso. En los paises de
la zona templada, donde la fecundidad de la
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tierra es menor que aqui, 6 se ha agotado por
completo, el trabajo inteligente de sus habi-
tantes obtiene de ella suficientes productos
ra que se sostenga en el bienestar uua po-
lacién mucho mas densa que la nuestra.

La abstinencia del campesino, la pereza
muscular y mental en que ella le ha sumido,
no sblo reduce, como acabamos de anotarlo,
la suma de la riqueza nacional, de produeeién
y consumo susceptible de impuesto, sino tﬂue
combindndose con las consecnencias de las
guerras civiles merma la poblacion de la Re-
publica y su moralidad. En todo pais nuevo
y bien dotado por la Naturaleza, la poblacion
se duplica cada veinte 0 veinticinco afios, debi-
do 4 la facilidad de la subsistencia, que hace
tempranas y prolificas las uniones conyugales.
De manera que aqui, que en los levantamien-
tos de los Gltimos diez afios no han muerto ni
quinientos hombres, se habria realizado la dn-
plicacién 4 no ser por el obsticulo que i la
vez le ofrecieron la intranquilidad y el des-
barajuste que origina cada conmocion politica,

que hace aplazar & los individuos toda re-
solucion trascendental, hasta que vuelven 4
hacerse completas las garantias; y la pereza
perenne que retarda considerablemente la hora
en que el hombre logra alistarse para contraer
compromiso tan grave comoel de la formacion
de una familia,
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Por eso el campesino, que 4 veces co-
mienza siendo incestuoso, 4 causa de la pro-
miscuidad indecorosa, en que vive la familia
¥ que despierta desde el amanecer de la exis-
tencia apetitos gensuales que el freno de Ia
educacion no contiene, acaba por contraer
uniones Wegitimas y pasageras, poco fecundas
generalmente, cuyos frutos se malogran 4
menudo, no solo por la debilidad constitucional
de los progenitores, sino también por el aban-
dono 6 el descuido en que deja el varén 4 la
madre y al nifio, 4 la hora en que necesitan
mas asiduas y eficaces atenciones.

Una fiesta, una borrachera de esas 4 que
le induce con tanta frecuencia la escasez de
nutricién de su organisn.o; cualquier cosa, es
buen pretexto, para deshacer esas bados car-
nales que ni la ley ni la iglesia consagraron.
En muchas localidades la inmoralidad es tan
grande, que mientras todas las mujeres tienen
hijos, aunque pocos, la mayor parte de los
hombres no tienen ningune, pues solo unos
cuantos han vivido sucesivamente con todas
aquellas, ejerciendo una especia de monopolio
femenino, facilitado por los recursos de que
disponen y la miseria de los otros, 4 la vez
que por la falta de sancién social en esos lu-

gares.
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‘7‘

Como la raza conquistadora perdid, al
arraigarse en Santo Domingo, la costumbre
de comer lo suficiente para mantenerse sana y
robusta, es facil de presumirlo leyendo la his-
toria de la isla, aunque nada dice expresamente
deserespecto. Losindios eran sobrado frugales.
Lo demuestra la escasez de alimentos que habia
en nuestro territorio, donde casi todos los frutos
nutritivos y los animales domésticos que ahora
poseemos han sido importados después del
descubrimiento. Lo demuestra la falta del
hierro, que no permitia 4 los indigenas hacer
desmontes considerables ni emprender ningin
cultivo extenso. Lo demuestra la diticiencia
de sus ftiles de pesca y caceria, insuficientes
para aprovechar todos los recursos que con-
tienen nuestras costas y nuestros rivs; y la
carencia de comercio interior y exterior, faltos
de productos y de medios de trasporte. Lo
prueba la debilidad fisica é intelectual de to-
das las tribus que componian los diversos
cacicazgos, y que acusy uua alimentacion
escasa ¢ irregular. Su entendimiento, inhabil
pera reflexiones profundas acogia como ar-
ticulos de fé las patrafias més disparatadas; y
era tan escaso el vigor desn organismo que
ya solo soportaba la casi inacciéon de una vida
vciosa, y sucumbia 4 poco tiempo de obligarlo
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al trabajo, como estd sucediendo hoy con las
tribus errantes del Delta y las cabezadas del
Orinoco. Laa subsistencias debian ser tan
escasas, cubierto el pais de selva virgen, que
no se puede tachar menos que de absurdos los
datos de los historiadores que atribuyeron 4
la isla una poblacién aborigene de tres y hasta
de ocho millones. No los puede contener
Bélgiea, nacion de tamafio aproximado al de
nuestro territorio y la que agota con més
cficacia la potencia productora de su suelo y
del ingenio de sus pobladores; de manera que
para adwmitir que hubiese tantos en la isla seria
preciso suponerles antes condiciones Famsi-
tarias, figurdrselos alimentdndose de la hu-
medad y del aire, pues ningin pais lpucdc
contener mayor namero de gente que el pro-
borcionado 4 las subsistencias de que dispone.

.08 historiadores de siglos pasados eran poco
concienzudos en materia de numeros. En la
historia de Grecia leemos que Jerjes atraveso
el mar é invadié con un e%rcito e tres mi-
llones de soldados. Los que hayan visto
cuéntos enormes vapores se requieren para el
trasporte de algnnos miles de hombres; cu#n-
tos trenes de ferrocarril se necesitaban diaria-
mente para aprovisionar los cuerpos del ejér-
cito alemén en la guerra franco-prusiana; y
sobre todo qué suma de cientos de millares de
hombres debian estar trabajando y produciendo
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necesidades de los beligerantes, comprenderdin
que con los medios rudimentarios de la an-
tigiiedad aquellas cifras eran imposibles y es
preciso horrarles algunos ceros antes de entrar
en diseusion,

Pero, volvamos al tema. Todos los pueblos
conquistados imponen al conquistador algu-
nas de sus costumbres, robre todo las que na-
cen de las condiciones especiales del pais. Es-
casos como eran los alimentos, los espafioles
Lubieron de cefiirse pronto 4 la frugalidad ¥
i la larga intermitencia en las comidas, que
veian practicar 4 los indigenas; mds cuando
amenudo salian 4 expedicionar en despoblado
¥ tardaron muchos afios en multiplicarse con-
siderablemente los ganados y las semillas nu-
tritivas que desde el se mngo viaje trajeron
de Europa. Por afadidura, ol clima los en-
fermaba y predisponia 4 reducir la comida,
hasta que estuviesen aclimatados; y al verifi-
carse los éxodos al continente ¥ quedar la irla
con poca poblacion de blancos, y cari privada
de triflco con el resto del mundo imperaban
en la medicina absurdas ideas de ayunos, san-
grias y purgantes, que 4 causa del aislamiento
en que viviamos no pudieron ser rectificadas
& medida que avanzaba la ciencia, ¥ permane-
cen arraigadas en la poblacion, como  panacea
para todos los males.
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A esto sc agrega la guerra permanente
con piratas, ingleses y franceses que periddica-
mente interrumpia las costumbres y el método
de las familias ahuyentadas de los hogares, y
relajaba el orden y la organizacion estable-
cidas. Cuando terminaba cada una de esas
Iuchas, ni quedaban 4 las familias recursos con
(ué montar sus casas sobre el mismo pié de
bienestar que antes, ni conservaban para ello
la fuerza (?el hébito, perdido en los angustiosos
dias de zozobra y de escaseces.

Otro factor inocente del sistema de pri-
vacion en que vivimos, fué el vigor del es-
clavo negro. El poder de resistencia del mus-
culoso etlope animaba 4 los amos 4 reducirle
las raciones, 4 sacar de é] en los campos el
mayor provecho con el menor gasto posible,
y cuando el siervo redimido se fundié étnica
y civilmente con el resto de la poblacion in-
fluyd 4 su vez en que perduraran esas costum-
bres que le habian impuesto. .

% entretanto, la raza iba degenerando,
perdiendo en tamafio, en vigor fisico, en po-
tencia mental. Cuando se realizd la indepen-
dencia ya habiamos perdido mucho, y las
guerras, que antes de esa época habfan gido
eoncausa de la degeneracion, vinieron & ser
posteriormente efecto de ella. Con frecuencia
se cae en ese circulo vicioso, y desaparecida
una causa, el cfecto que de ella nacid vuelved
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producirla en toda su intensidad, para ser 4 su
vez reproducido por ella. El estado de gue-
rra permanente, con sus privaciones, sus bru-
talidadcs, su refractarismo 4 la bunena crianza,
contribuyoé 4 la degeneracion intelectual y ésta
c¢red campo propicio 4 las revueltas, haciendo
frecuentes las ocasiones de rompimientos y
destituyendo 4 los hombres de la serenidad y
del cdleculo necesario para abstencrse de los
medios violentos cuando no es la cuestion de
vida ¢ muerte y queda por agotar siquiera uno
de conciliacion 6 avenimiento.

Nada es tan poderoso para inveterar hé-
bitos brutales y de privacion como la guerra
convertida en estado permanente. La ociosi-
dad 4 que obliga 4 una gran parte de los habi-
tantes, de forzada que era al principio 4 la
larga se hace voluntaria. Lariqueza destruida
0 dejada de producir, amengua lo que 4 cada
nune corresponde de la totalidad de los recur-
sos con que el pais contaba; y la frecuencia del
espectficulo de la muerte y del pillaje relaja
los lazos de la moral, acrece el ntimero (ie
malhechores y acostumbra 4 los demds«4 no
mirar con mucho horror el erimen. Al fin de
la contienda, el habitante se ha vuelto un ha-
ragin empdbrecido y tal vez delincuente, que
ser4 padte de picaros y abuelo de brutos, si no
se modifican enérgicamente las circunstancias
que lo impulsaron al descenso.



25

VI

Dicen algunos, fijindose Gnicamente en
la superficic de las cosas, que el campesino no
vome con regularidad por que su trabajo es
mal retribuido. En efecto, los salarios son
muy cortos en el campo. Lo mds que pagan
por dia 4 un bracero en las fincas de cafia es
un peso mejicano, equivalente 4 cincuenta
centavos oro, sin incluir la comida. En los
Ranchos, los jornales estdn limitados ahora 4
medio peso mejicano; y hacia el Este del Dis-
trito de Puerto Plata %my localidades donde
los hombres trabajan todo un dia por treinta
centavos, agregfindosele 4 veces, por conmi-
seracion del amo, una racion de batatas, que
sancochan 4 mediodia.

Tal paga, es preciso confesarlo, no da para
comidas suculentas. Algunos braceros han
dejado en el bohio mujer, hijos, familia nu-
merosa que no espera més nutricidon que la que
puede obtenerse con el jornal del padre; y
alli donde los alinentos son caros, porque se
ha abandonado el cultivo de los conucos, y las
carnes son salazones traidas de millares de
millas de distancia, no se va muy lejos con
treinta centavos diarios. El hambre es fatal,
inevitable como una ley fisica, en esas con-
diciones. Ni aun 4 los solterosles alcanza para
comer bien, apesar de las baraturas y recursos
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del celibato en una vida rudimentaria, exenta
de obligaciones sociales.

No hay ahorros, no hay sobrantes posibles
en esos hogares tristes, misérrimos donde 4
veces llega la noche sin que todavia se haya
encendido la candela. Aun las necesidades mds
bestiales quedan 4 medio cubrir, ¥ los desgra-
ciados, fijo el deseo en la satisfaceion del ham-
bre, no ven més ideal que acallarla, ni flota
otro pensamiento en el horizonte, cada vez
més estrecho, de sus ideas. Llegan 4 olvidar,
4 ignorar todo las demds. Una mala pitanza es
el desideratum de su vida. El vestido, una
exigencia del pudor, que solo comienza 4 lle-
narge en la edad pueril, prescindiendo de la
decencia y del buen gusto, y 4 veces del pudor
mismo. El calzado, un refinamiento que se
mira como la aureola luminosa delos rantos:
como cosa que jamés ha de obtenerse. Y enla
'asa, Una ausencia absoluta de todo cuanto, mue-
ble 6 instrumento, hace grata la existencia 6 evi-
ta molestias y fatigas, abreviando los trabajos.

La carencia de medios, con jornales tan
reducidos; la pérdida lenta pero completa del
gusto por todos los goces Y‘ funciones que no
scan meramente fisicas, lo acerca cada vez
més & la naturaleza primitiva, 4 la condicion
inconsciente de lo que nace y muere sin saber
porqué ni para qué, sin luchar eficazmente
por la conservacion y el mejoramiento de esa
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vida de que disfruta sin comprenderla. La
fuerza intelectual creadora se lo ha atrofiado
4 medida del empobrecimiento fisico y no
encuentra en su cerebro, ni aun en los dias
mds sombrios, In idea que ha de ponerle en el
camino de la regeneracion,redimiendolo de tan-
tas, miserias. Siseenferma, no llama almé-
dico, ni va al hospital, sino que recurre al yer-
batero 6 al brujo, 4no ser que vea su salud
con indolencia de filosofo cinico y no dé un
paso para recobrarla. Tiene un temor su-
peraticioso 4 toda medicina cientifica. En
viniendo el medicamento de la farmacia lo
cree veneno sin antidoto que tarde 6 temprano
ha de sumirle en la tumba; y del modo que
las familias urbanas se amparan de lo sobrena-
tural como el ndufrago de una paja, enando el
médico ha desahuciado 4 su enfermo, ¢l cam-
pesino, invirtiendo el orden de las cosas, sblo
vd donde el galeno cuando los charlatanes
silvestres se retiran de en torno al lecho
del paciente que agoniza. Muchos descuidan
tanto el aseo personal que aungue se establecen
4 orillas de los rios, despiden permanentemente
<l olor peculiar de las majadas. El tanto por
ciento (}e la mortalidad sube desproporcionada-
mente con ese sistema, sobre to&E) en los nifios,
Y seacorta perniciosamente para la colectividad
social el promedio de la vida humana, an-
sicipindose la vejez de una manera inutiliza-
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dora en los casvs aislados de longevidad que
citan los que quieren hacerse ilusiones sobre
el estado actual de nuestra raza.

Donde mejor ha resistido ella la influencia
del método desastroso del ayuno y de los ma-
los hdbitos que obliga 4 contraer, es en las
altiplanicies de las cordilleras, donde deberia
agruparse preferentemente nuestra poblacion.

aire puro de las montafias, que enriquece
los globulos rojos de la sangre; la frescura del
clima, que da robustez al organismo en vez de
desgastarlo como lo hace el calor enervante de
la costa, ha conservado 4 los que habitan esas
encantadoras y salubres mesgetas el vigor y los
caracteres originales de la raza. A menudo
se ve entre ellos hombres de seis pies de esta-
tura, anchos, museulosos, con hdbitos arraiga-
dosde laboriosidad que les habilitan para
atender modesta pero eficazmente 4 todas sus
necesidades; y los tipos mds hermosos de mu-
jer campesina son los que encuentra el viajero
tegiendo empleita en el minbral de esas easitas
saﬁl\ica.das en las eminencias, que decoran el
campo como los paisajes de la Edad Media,
con sus cumbres coronadas de pintorescos cas-
tillos.

Pero i los campesinos ganan jornales tan
reducidos, la culpa s6lo s de ellos, y no se
debe acriminar cn nada 4 los empresarios. En
ninguua parte pueden éstos fijar la cuantia de
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los salarios. Ella depende de la suma de tra-
bajo que haya en el pais relacionada 4 la de
los brazos que han de ejecutarlo. Si el trabajo
es poeo ¥y muchos los brazos, claro estd que
¢stos, disputindose aquél, hardn Dbajar, en Ia
competencia, el salario que se les pague por la
obra el minimum compatible con el precio de
los alinentos. Lo contrario sncederia si abun-
dando el trabajo, escasearan los brazos: el em-
presario tendria que ofrecer grandes alicientes,
salarior crecidos al miximum para atraer al
jornalero, disputdndoselo 4 los otros empre-
sarios.

Alora bien, & dircrecién del campesino
estd el ammentar la suma de trabajo existente
en el pais. Dispone de tierras laborables, fer-
tilisimas, y si se decidiera 4 trabajarlas cons-
tantemente, «i tuviera la iniciativa y la labo-
riosidad mediocre de que debe estar dotada la
mayorin de la gente, dejaria de ser jornalero,
peon de oficio, para abrazar la profesion de
agricultor y ser de una vez duefio y empresario.
El cultivo'de un conuco produce mucho més
que los salarios que actualmente se pagan &
1os jornaleros rurales, y aun cuando al prineipio
se produjeran sobrantes que no pudiera colo-
car ¢l campesino en su forma primitiva en los
mercados, no tan slo estaria mejor que hoy,
pues tendria bien provista su despensa sin
necesidad de comprar la provision 4 los ten-
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deros ¢ al veeino, sino que podria venderlos en
otra forma, trocéndolos por carne y grasa con
la eria bajo cerea de algunos animales domés-
ticos.

De exa manera el campesino no serfa sino
pedn accidental. No guedarian brazos desocu-
pados para alquilarse 4 los empresarios sino
en los mtérvalos de descanso que les dejaran
sus propios conueos, 6 cnando fuese tan liviana
la atencion que requiriesen, que pudiera de-
jarlo 4 cargo de la mujer y de los nifics. Al
separarse entonces de su campo, de las faenas
productivas do su casa, irfa 4 ganar un salario
crecido que tendrian que ofrecerle los em-
presarios 4 cambio de su trabajo, mientras el
sol le dorara las espigas y le hinchara los su-
culentos tubéreulos ggs nuestra zona que re-
vientan la tierra con la fuerza de su provida
maduraeion.

VII

Los rasgos principales que la degeneracion
ha impreso en el cardcter de los campesinos
son: la imprevision, la violenciay la doblez.
Son rasgos conexos que mantienen entre sf
relacion muy apretada, pues el motivo que los
origina nunca los produce solos, sino simml-
tdneamente. Toda causa, por lo general, no
se limita 4 producir un efecto, sino una serie
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completa de efectos que unos 4 otros se apoyan
se agrandan. Cada estado del hombre 6y de
a sociedad tiene su moral diversa de los dem4s.
Son muy variadas estas gradaciones en que se
va colocando el individuo 4 medida que ascien-
de 6 que baja en la escala intelectual. Asf, el
estado de virtud establece y practica entre los
gue adoptan un sistema acorde por todos la-
08, de honradez, labor, bondad, cultivo del
espiritu, pues se derrumbaria como al arco
al cualle arrancaran la piedra maestra,
si faltase siqniera uno de esos principios que
de él emanan naturalmente y forman su esen-
cia y la simetria que lo mantiene en pie. El
estado de simple laboriosidad coordina otra
moral, Gtil también, aunque menos elevada
ue la otra; pero tan completa en sf como ella.
cualidad estimable para el individuo 6 la
sociedad que lo tengan por norma de sus afa--
nes, es el trabajo en todas sus formas y porme-
nores: iniciativa, energia, actividad, inventiva,
buena fé en los tratos. Y toda condicién por
refinada que sea, que no engrane en el sistema
serd mim%a con indiferencia 6 desconfianza,
por su falta de utilidad 6 sus perjuicios para
el régimen 4 que lamayoria da la preferencia.
El estado de pereza y de inferioridad mental
engendra, naturalmente, una moral menos
conveniente que ]as puestas por ejemplo, en
la que se tolera & se aplaude lo que en las
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otras seria vicio 6 condicién vergonzosa y
detestable, Porque en eso no hay eclecticismo
posible Si se es perezoso, irremisiblemente se
tiene gue adolecer de todas las inalas cuali-
dades quecomponen la seeuela de ese vicio. De
€élno pueden provenirnunca las dotes de espiritw
que nacen de la laboriosidad, como no pueden
nacer de la degeneracion intelectnal frutos que
;%c; rinde el cultivo de las inteligencias avan-
as.

La mala alimentacion ha establecido en
nuestros eampos la moralidad que le es pecu-
liar. Debilité al hombre, le empobrecid la
fuerza cerebral, y ya en eses extremos, fue
perezoso, efecto €ste que corrobora la causa,
pues inutiliza 4l campesino para destruirla,
préduciendo en abundancia el pan de cada dia.
Asi es como tiende & perdurar todo orden de
cosas, bueno 0 vicioso: pobque sus propias con-
secuencias le atrincheran todos los puntos vul-
nerables.

Degenerado en esa fornig, no podia pres-
cindir de ger imgrevisor, porque la prevision
es una sncesién de esfuerzos mentales bien di-
rigidos, de que no es susceptible un espiritu
desproviste de vigor y de conocirnientos 'No
se puede ser previsorsino con donocimiento de
causa; partiendo de mucho conocido 4 algo
de lo porvenir, 4 fuerza de claro razonamiento.
Los degenerados, los esoasos de entendimiento
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apenas pueden columbrar el presente, y como
los malos jugadores, no verni combinan mds
alld de una jugada. Un cardcter previsivo es
don de hombres que no tan sblo tengan capaci-
dad para pensar bien, si no ademés aspiraciones
definidas y el deseo vehemente de realizarlas.
Los tinicos que pueden ser previsores son los
que saben para qué estdn viviendo.

El otro rasgo carécteristico, el de la vio-
lencia, es conexo con el anterior, como ys he-
mos dicho. DPara un entendimiento perezoso
¢ ignorante, razonar es trabajo recio y 4 veoes
imposible. En toda contrediccién. preferird
siempre aniguilar al contrario antes que en-
golfarse en intrincada argumentacion para
convencerle. Asi se acaba de una vez, y por
medio més al aleance de sus facultddes, Por
otra parte, la idea de la justicia no es innata
en el hombre, gino idea adquirida y mejorada
seglin avanza en civilizacion. Mientras mds
nos acercamos 4 la naturaleza mds se amor-
tigua y desvanece hasta ahorrarse en los-estados
rudimentarios donde no se encuentra ni 4tomo
de ella, sino el principio de vida y muerte, de
lucha material por la existencia en su ansia
més desenfrenada. La justicia es atributo de
la civilizacion, de tal manera que no la encon-
tramos organizada sino enlos pueblod avan-
zados; y que cada desarrollo progresivo de
ideas implica una reforms inmediata en la
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legislacion del pais que lo disfruta. En los
pueblos atrasados las cuestiones personales s¢
resuelven casi siempre }JOI‘ el pufial 6 el revol-
ver, y las plblicas en el campo de batalla; en
tanto que donde florece la civilizacion fun-
cionan para todos los casos los tribunales y los
jurados de honor; los partidos llevan sus di-
ferencias 4 los patlamentos y 4 la prenss; y lus
Estados se sustraen 4 los horrores de la guerra
internacional sometiéndose voluntariamente
al arbitraje. El hombre completamente igno-
rante no puede ser jnsto, aunque lo desee con
entusiasmo, porque se necesita una suma muy
variada de instruccion para conocer en los
conflictos lo_que corresponde 4 cada una de
las partes. De ahi que tenga que ser violento
y cortar arbitrariamente lo que sin ingenio no
puede desatar, Por eso se bate 4 muerte por
cnalquier motivo: una mala mirada, una pa-
labra descompuesta, una faja de tierra sin va-
lor, un requiebro 4 una coqueta cimarrona.
Y cuando el interés de la Reptblica y el par-
ticular suyo le exigen més calma y mds co-
medimiento, sigue la bandera del primero que
le embulla, y se va “4 hacer patria”, sin pen-
gar en las atrocidades que le esperan em%os-
eadas detréis de esa vaga y falsa expresion.

La doblez que hemos indicado como ter.

cer rasgo saliente del carfcter que se ha for-
mado el campesino, responde 4 la inferioridad
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en que coloca Ia degeneracion intelectual al
que la sufre, respecto 4 los que gozan de un
entendimiento despejado. Iq‘]a un homenaje 4
la superioridad agena, un temor constante de
salir mal librado en todas sus relaciones. El
instinto de conservacion le advierte y le alerta
de su propia debilidad y de la fuerza de los
otros, y se previene contra ésta con la astucia,
gue es el arma 4 que siempre han acundido los
ébiles, y que se convierte en mala fé ingénita
cuando la desconfianza es perenne y aconsejada
por la ignorancia. Jaméds da su verdadera
opinién el campesino ei la tiene. Parapetado
en respuestas evasivas, en monosilabos de
aprobacién 4 cuanto se le dice, sin franqueza
suficiente para rebatir 4 su interlocutor, sblo
entre los que considera completamente ignales
en procedencia y posicion, se atreve 4 manifes-
tar dudas, 6 4 burlarse de lo que no ha enten-
dido en lo que oyd. “Si, sefior”; “justamente;”
“eso debe ser”... Asf responde 4 Ias m4s opuestas
opiniones sobre el mismo asunto, 4 reserva de
hacer Inego lo que le convenga, violando la fe
de lo que de esa manera ha prometido. Los
hemos visto oir perorar largamente 4 un in-
dividuo, simular una atencién desmedida, fin-
girse completamente convencidos, y luego
galir diciéndose unos & otros: “hombre, qué
cristiano tan caballo]” Hasta la prop
se dificulta con ese disimiilo y esa falta de va-
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lor moral, que rehuye digcusiones, imposibili-
tando la comprension de las ideas que conviene
difundir en esox campos. En los tratos sucede
lo mismo, Teme que en la poblacion le engafien
en peso v precio, y “se desquita por adelan-
tado,” echandole piedras 4 la cera, cascajo al
café; humedad al andullo, para ennegrecerlo;
agua 4 la leche, bafios de corteza de caoba i
las horquetas de eabima; poniéndoles tarugos
i las piezas podridas; preparando mal el tabaco
¥ ¢l cacao para anmentar el pero; y haciendo
cuanto puede por sacar ventajas, sin preveer
jamads ]as represalias en que siempre ha de
salir peor librado, cuando un régimen de buena
fe no tardaria en convertirse en mutuo, facili-
tando 4 todos las transacciones y los heneficios
honestos. En politica tiene, como los pueblos
semisalvajes 4 quienes las potencias excomul-
ran del derecho internacignal, un sistema de
interés personalisimo que no se cree ligado 4
ninguna proniesa, y que antoriza 4 todo género
de engafios y perfidias. En eclecciones, en
guerras, casi todos los jefes rurales se com-
prometen con ambos contendientes, reciben
mercedes de ellos, les prestan por mitad su
gente; y solo se deciden formalmente por uno
cuando ven al otro completamente perdido &
inexplotable. En las guerras civiles nunca
han tenido ideal de lLibertad, de reformas, ni
¥iquiera de interés agrario, 6 pecuario. Se han
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lanzado 4 los peligros victoreando al jefe tal
6 enal, en euyo nombre se les hicieron pro-
mesas (ue rara vez se cumplen, sin que ello,
por desgracia, llegue 4 escarmentarlos.

Egos tres rasgos del cardcter de nuestros
campesinos, que bastan para desesperar de
una raza mientras no se extirpen por una reac-
cion acertada, generan ‘vicios secundarios,
estrechamente unidos 4 ellos y que s0lo son
corregibles desapareciendo la causa inicial!
La perezosa imprevision hace al campesino
jugador empedernido, pues no aleanza 4 ima-
ginar otro alivio 4 su miseria, y se aferra al
vicio que ba de agravarla. Las fiestas 4 que
concurren asiduamente para ariesgar sus sa-
larios, le ofrecen también oportunidad de
desarrollar su propensién latente 4 la embria-
guez; y la licencia de esos bailes en que se
encuentran mujeres de todas condiciones acaba
de quitar al sensualismo sus Gltimos escripulos,
multiplicando ocasionea que ya de por si son
demasiado frecuentes en el campo, La violen-
cia le convierte pronto en homicida, cnando
no en asesino; y la doblez le cierra el camino
4 la prosperidad honrada, por el aislamiento f
la desconfianza que riega en torno.de él. Al-
¢gunos picaros, muy.pocos, hacen fortuna, y
eso no por la picardia, sino porque conservan
ciertas condicjones gpreciables que se sobre-
ponen 4 las repugnantes, pues es mucho mejor
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negocio vivir honradamente. Tero los tra-
paceros vulgares, aquellos que no tienen por
donde cogerlos, y se mantinen engafiando y
mintiendo, esos acaban siempre desastrada-
:r_aelntae, gin que nadie quiera con cllos ni ir at
cielo.

VIII

La degenercién no ha segnido en las cin-
dades marcha tan paulatina como en los cam-
Ppos, sobre todo en lo peicoldgico. Loe descensos
son 4 saltos. La gimnasia mental continua de
la vida urbana mantiene el cerebro de manera
que es lo hltimo que sucumbe en la ruina del
organismo. El cuerpo se va extenuando de
generacion en generacion iy todavia préximo 4
mutilizarse derrama en él la intel'ig?cia sus
postreros fulgores como los de la para al
quemar las Gltimas gotas de aceite. La catds-
trofe sobreviene de sorpresa. Subitamente
aparecen los desordenes nerviosos, y los hijos
de hombres de buen juicio, Gltimos retofios sa-
nos d(cla n(;m raza debilitada, nacen neurdticos,
afligidos de extrafias manias, con propension te-
nglzgél. la locura, que se desarrolla.pen el trénsito
dificil de la puerilidad 4 la adolescencia, 6 en
cuanto violentas-emociones conmueven su 4ni-
mo. Se podria citar ya familias enteras cuyos
miembros adolecen de trastornos mentales; y
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otras con el sistema mervioso tan quebranta-
do que carccen de muchas de llH.b condi-
ciones necesarias para alecanzar 6 mantener el
bienestar, perdidas ya la iniciativa y la cons-
tancia, % tupida la comprensién de manera
que no les permiteel entendimiento comple-
to y el dominio de los asuntos que les inte-
resan.

En cuanto 4 la talla, casi todos han per-
dido la mixima y la mayoria no llega 4 la
mediana. En el hombre blanco podria excusar-
se aduciendo desventajas de clima, aunque
por ri solas no bastarian 4 hacerle perder tantas
pulgadas de estatura; pero el negro y los mez-
tizos de ambos, con sangre de los tropicos,
habituado 4 los calores estivales de esta zona,
se han empequefiecido también y demuestran
palpabldéimente que las malas condiciones hi-
giénicas en que vivimos, y no las climatériecas,
son las que estdn echando & perder nmestra
raza tan bicn entroncada, de suyo tan resistentc
que todavia vive, todavia subsiste en medio de
los descuidos y de los desbrdenes que deberfan
haberla aniquilade completamente, como su-
cedié con la indigena, como estd sucediendo
actualmente con la del Ilawai que en pocas
décadas se dieznd tanto que ha caido de hecho
y de derecho bajo el nominio de los inmigran-
tes de origen sajon; y signe disminuyéndose
tan aprisa que no pasarin muchos afios sin
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que ¢stos (ueden solos en las islas de la re-
ciente Repiblica,

Notese bien el nimero de, nacimientos
raros, si no fenomenales que estin ocurriendo
en las ciudades. Son signos, avisos de una
naturaleza empobrecida que pide con doliente
elocuencia que le restauren el vigor de antes,
que la abonen como 4 las tierras cansadas que
dieron 4 la vegetacion sus elementos fertiliza-
dores en un cultivo desconsiderado.

La proporcion en que aumenta la tisis es
otra campanada que deberia alarmarnos. No
hay quien no haya oido decir 4 los ancianos
que esa enfermedad era casi desconocida en
sus tiempos. Sobraban dedos de una mano
para contar sus victimas, y se le tenia el horror
de los males misteriosos y desconocidos. Iloy,
¢s la enfermedad 4 que mayor tribute finebre
pagamos, ¥ da més muertes prematuras 4 la
tumpa que ninguna otra de las que nos atacan.
Es verdad que es contagiosa y que nadie estd
completamente inmune contra ella; pero por
lo general las constituciones robustas son més
refractarias que las otras 4 la invasion de sus
Férmenes, de tal manera que muchos sabios
1an considerado la tisis como uno de los me-
dios de eliminacién de que se vale la natura-
leza en las razas degeneradas para ayudar-
las & salvarse de la perduracion de su de-
bilidad.
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IX

Toda curacion es un cambio de frente, y
los hombres no redimen sus faltas sino desan-
dando lo que han avanzado en el camino del
error. El ayuno ha sido nunestra culpa. Si-
guiéndolo nos apartamos de la via del pro-
greso, y no podemos volver 4 ella sino adop-
tando otra higiene en que fignre como prin-
cipal capitulo una alimentacion abundante,
#ina, nutritiva, consumida 4 intervalos regu-
lares, cuando ménos tres veces aldia. Sin esa
condicion no hay pogibilidad de regenerarnos,
de volver al punto ;t; partida, 6 de desviacion,
¥ ser de nuevo tan fuertes y susceptibles de
educarnos como en el momento en que nuestros
progenitores de ambas ramas desembarearon en
América.. La raza es buena, tenaz y conserva
todavia en embrion las excelentes condiciones

ue extingue durante el crecimiento la mala
alimentacion. Obsérvese con cuidado 4 nues-
tros mnifios. Tienen inteligencia sutilisima; son
vivaces, fuertes, dgiles. %ero 4 medida que
van desarrollindose en un medio desfavorable
r la escasez de nutricién, esas bellas cuali-
ades se atentian 6 se borran en vez de aqui-
latarse, y sucede muchas veces que quien era
un lince 4 los ocho afios, 4 los veinte es casi
un topo. ;Qué espirituales, qué hermosas, qué
fuertes serdn las generaciones futuras i se las
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cria de hoy en adelante con educacion griega,
dotdndolas de cuerpo vigoroso y hello, para
que el alma tenga instrumento inibil con qué
manifestarse en todas formas! La méxima de
Juvenal serd eternamente verdadera porque
oxPresa la simetria del espiritu y del cuerpo,
del bello ideal naciendo de la materia hermosa
como surgia Venus triunfadora, coronada de
alba espuma, de la azul linfa de los mares.
Mens sana in corpore sano define exacta-
mente la admirable eduecacion helénica que
perdura i través de los siglos como testimonio
monumental en favor del gimnasio y de la
buena alimentacion, que formaron esos pre-
ciosos tipos del género humano, irreprochables
en la estética de sus cuerpos esbeltos y gra-
ciosos; inimitables en el espiritu, creadores de
In civilizacién mds homogénea y poderosa que
ha florecido sobre la tierra. Homero, Socrates
Esquilo, Praxiteles, Fidias, Milciades, Aris-
tides, grandiosos inmortales del arte, la ciencia,
el gobierno y la guerra, son como la cumbre
intelectual de ese perfecto sistema que propara
campo seleeto al espiritu y al ideal de las ra-
zas.

La civilizacién verdadera, homogénea,
(e como la pirdmide es igunal por todos sus
costados y retine las innfimeras lineas de su
amlﬂia base en un sblo vértice, no cunde sino
en los pueblos bastante fuertes para responder
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sin fatigarse, sin que se les enferme el cerebro,
al esfuerzo intelectual constante que su con-
servacion y su adelantamiento exigen. ;No
se ha visto con frecuencia que individuos sa-
lidos de generaciones débiles ¢ ignorantes por
muchos afios, si se dedican ¢on ardor al estudio
se vuelven medios locos y caen en las mds

eregrinas chifladuras? Es como si se guar-
Sasen granos de oro en vaso de cristal delga-
disimo. El recipiente no podria resistir el
peso del eontenido y cederia 4 su propia fragili-
dad quebrindose inmediatamente. Para ser
capaces de la alta civilizacion, para que ella no
sea privilegio do unos pocos,desperdigadok cn la
masa del pueblo, sin contacto y casi sin influen-
cia, es precisc que nos hagamos primero
aptos para ella, fortaleciendo nuestros orga-
nismos con buena alimentacion y vulgarizando
la gimnasia, principalmente en las cindades,
mis necesitadas de ella que los campos, donde
la suple el rudo ejercicio de las labores risticas,

La naturaleza nos ofrece tantos ejem-
glos de la eficacia de la buena alimentacion,
e la potente poesia encerrada en la higiene,
gne parece increible que el hembre sea suici-
a inconsciente descuiddndola. La abeja, con
sélo variar el alimento, hace nacer del mismo
huevecillo de que nace la obrera, la reina pro-
creadora, mucho mayor que las otras abejas-
encargada de poblar ella sola las celdas dela
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colmena. La lechosa gue llaman macho, cam-
Dia sus racimos de flores estériles por flores fe-
cundas, en cuanto completan su nutricion en-
terréndole en el tronco clavos oxidados. Los
cuadripedos, sometidos' fisicamnente 4 la mis—
ma ley que nosotros, degeneran & s¢ regene-
ran en la proporeién en que se les suministre
la comida. Tdcito en sus Costumbres de los
germanos habla de las vacas de éstos como de
infelices animalillos, pequefios y poco produc-
tores. La industria de sus duefios las ha mo-
dificado tanto que hoy son las mds y més le-
cheras de la tiorra. En cambio las nmuestras,
que al principio eran buenas, recibieron el
tratamiento contrario y han llegado 4 ser de
las més pequefias y de mds exigua producecion
que se conocen.
El hombre serd siempre lo que quiera
ser. Al alcance de sus manos y de su inteli-
ncia estdn todos los medios de progreso y
e atraso, y s0lo necesita de voluntad clara y
firme para imprimirse Ly conservar el rambo
que mis le conviene. Kl nuestro es ficil, de—
sembarazado y sabitamente podemos eutrar
en ¢l de lleno.

X

La costumbre hace més leyes gue las le-
yes costumbres. Para modificar la poblacion,
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especialinente la campesina, es preciso_poner-
le de manifiesto otra clase de vida mejor que
la que lleva, darle lecciones objetivas de una
existeneis superior, salpicando entre ella mo-
delos que le sirvan de ensefianza y de punto
de comparacion entre sn miseria presente y el
porvenir & que puede llegar si ponede su par-
te el esfuerzo necesario. EI hombre sblo
aprende bien por imitacion, ecopiando lo qu
vi0 y modificandolo un tanto al asimilédrselo 4
través de su temperamento. Después de sa-
berse de memoria un nifio el mejor Manual
de Urbanidad quedard tan palurdo como an-
tes si en su casa se come con cuchara en la co-
cina y se viste y se vive 4 la diabla; micentras
que si su familia tiene el hogar bien montado,
y hébitos decentes, el chico se portari con
soltura y desembarazo aunque jamds haya lei-
do un precepto de cultura. Es que las cos-
tihinbres se aprenden por los ojos antes que
por cualquier otro sentido, como si la previso-
ra naturaleza caleulara que no todos han de
tener maestro y deben ednearse 4 si mismos,
sin quererlo nadie, sin esfuerzo alguno, con
solo log espeeticulos que 4 todas horas se les
ponen por delanfe.

La propaganda de los Poderes y de las
personas cultas, para quienes eseribimos estos
articulos 4 fin de llamar su atencidon hécia las
causas del enervamiento decadente en qué va-
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mos cayendo, debe ser constante y activa; pe-
ro xesultaria do corta eficacia si se limitara &
ser oral, y nq se corroborase con ejem*ﬂ(m tan
perseverantes de lo predicado, que al fin se
impusieran 4 la masa de la poblacién y la
cmularan, despertando aspiraciones, creando
de nuevo las necesidades que ha abandonado
para entregarse libre de inquietudes 4 la hol-
nza. Por otra parte, convendria no fiarse
¢ leyes que atacasen directamente ¢l mal en
su cstado presente, sino de las que le fuesen
socavando los motivos.

A ese propdsito seria muy ftil Ia crea-
cién de una escuela de agronomia préctica en
cada provineia, escogiendo los alummos de
manera que toda Seccion quedase bien repre-
sentada. En la escuela se ensefiaria, ante to-
do, 4 vivir: 4 comer eon regularidad todos los
dias, & asoarse, 4 vestirse, 4 andar calzado, 4
habitar en casas limpias y abrigadas, de ma-
nera que todo ello se le vuelva hébito al
alumno y cuando regrese al seno de su fami-
lia sea propagandista, en ella y on el ve-
cindario, de la nueva vida. ILos cursos deben
ser cortos, de dos O tres afios & lo sumo, por-
gue conviene que alterne el mayor nfimero

ible de internos, y no es necesario que esos
jovencitos aprendan  ciencia, sino las conclu-
siones précticas 4 que ella ha Tlegado, la parte
Incrativa del saber, que en poco tiempo les
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roduzea con qué atender 4 las necesidades de
a vida civilizada que adoptaran. Con més
conocimientos, tal vez llegarian 4 encontrar
estrecho el horizonte en que han de encerrar-
se, aspirando 4 cosas que estdn lejos de su es-
fera. Porque se les educa para simples agri-
cultores, para que sean ejemplo vivo disemi-
nado entre los suyos, y encunentren empleo
desde que salgan de la escuela; mientras que
gi se les da una educacién demasiado ténice,
no les indemnizaria del tiempo invertido en
adquirirla y tendrfamos una partida de inge-
nieros agronomos, 6 poco ménos, sin ocupa-
cion 0 dedicadas 4 labores- para las cuales bas-
ta ses buen agrieultor.

Por la la misma razon la escuela debe es”
tar retirada de la cindad, en medio del campo
que deben amar los alumnos, en el seno de esa
uaturaleza cuyos misterios utiles les van 4 ser
revelados. Ni siguiera deben tener relacién
muy frecuente con la poblacién urbana. Es
muy dificil y peligroso el trasplante de
una clase 4 otra. Serian desgraciados si lle-
garan 4 perder la ingenua pureza-de su amor
al campo. Sentirian despego por la condi-
cidn que les correalponde y volviéndose dems-
siado cultos para el monte, quizd nunca lléga-
rian 4 serlo bastarfte los amaneramientos de la
cindad, donde languidecérian como planta
exotica mal atendida, malogrdndose el doble
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proposito trascendental que inspiraria la fun-
dacion de escuelas semejantes.

Ellas no serian una carga para el Estado,
Sorque hecho el Primer gasto de instalacion,
otadas de suficientes tierras laborables, su
rroducto cubrirfa desahogadamente los gastos
}le entretenimiento y aun daria para abrir
concursos y exposiciones agricolas y conceder
premios 4 los mejores frutos y 4 las mayores
plantaciones. Ochenta § cien jovencitos tra-
bajando en cada una de esas escuelas con los
instruinentos necesarios, arando, abonando,
atendiendo 4 todas las prescripciones de la
ciencia, tendrian que producir més que mil
campesinos rutinarios, que laboran 4 ratos,
gin més herramienta que el machete, ni otra
})reparacién del suelo que agujerearlo y echar-
e las simientes.

Después de los tres primeros, todos los
afios saldrian de cada escuela cien jovenes con
una edueacion agronbmica préctica, armados

agotar la producecion de la tierra, apdsto-
es y maestros convencidos de la agricultura
cientifica, que radiarfan en torno suyo, en la
l'espectiva%eccién, los Inerativos conocimien-
tos adquiridos, y ensefiarfian ademds costumr-
bres civilizadas Lpreceptos higiénicos con 86
lo cnmglir]os 4 la vista de sus vecinos. A la
vuelta de algunos afios la faz de los campos
cambiarfa, y produciendo cada hombre muchi-
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simo mas que hoy, consumiria en la misma
}Jroporci()n, multipficando la riqueza nacional,
o8 recursos 4 (ue echar mano la patria en un
conflicto de su nacionalidad, independiente-
mente del aumento de la poblacion.

XI

La Reptblica necesita una reforma esco-
lar simnltinea con la de la higiene y las cos-
tumbres. La educacién no es cosa absoluta,
gino relativa, y cada pueblo debe recibir la
(ue corresponda 4 su estado presente y al por-
venir que le presagien las circunstancias. Un
estudio profundo del destino probable de la
patria dabe preceder al plan 4 que se subordi-
nen rigurosamente nuestra ensefianza, de ma-
nera que sea marcadamente nacional y ecree
un cardcter dominicano, con fisonomia bien
delineada, que enderece 4 un fin comin el
ideal de todos y no haya esfuerzo perdido, ni
la incolerencia malgaste y entrechoque fuer-
zas que deben obrar concertadamente en una
misma direccion.

Es preciso ponerle un resorte, un alma 4la
instruceién publica; que no se reduzea 4 puras
abstracciones cientifieas, & cuentas aisladas de
un rosario, sino (ue tenga el hilo que dtravie-
sey una 4 todas: que sea un conjunto de con-
clusiones précticas aplicables 4 nuestra vida



50

actual. Ordinariamente se ensefia al alumno
4 leer, & escribir, 4 contar, y se agrega 4 esto
algunas otras nociones de las ciencias mds co-
nocidas. ;Queda acaso, con tan poco, armado
para luchar ventajosamente en el mundo, pa-
ra cumplir consigo mismo y con los deberes
nacionales 4 que nace obligado todo domini-
canof ;Basta eso para imprimir rumbo & un
entendimiento, para contribuir cabalmente &
la formaciéon de un ecardcter 0till ;En eso,
tan so0lo, se han de invertir los dos 0 tres afios

ue, 4 lo sumo, puede conenrrir 4 la escuela
el hijo de la gente pobre! Dirin que no se
ensefia mucho més 4 un jornalero alemén, ni
adquiere més ciencia la prole del obrero yan-
kee. Pero ellos estfin en caso diferente. An-
tes de pisar por primera vez los umbrales de
la escuela estfn medio educados; han visto
muchas cosas buenas, han adquirido multitud
de ideas provechosas, han nacido y crecen en
un medio saturado de la civilizacién de mu-
chos siglos, 4 enyo influjo no podrian sustraer-
se aunque quisieran, Los nuestros no. Nu-
tridos de preocupaciones, impr zgnados de ideas
falsas desde que empiezan 4 comprender el
diseurso de sus padres, la obra educacional
gue se verifique en ellos debe comonzar por

esasimilarles todos los errores y vetusteces
que son como una lisiadura para su entendi-
miento, y anulan la labor del maestro. Io-
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dria compararse la educacién de hoy & un
campo cugiertu de malezas, al cual se arroja-
ra la buena semilla. No crecerfa, aunque ger-
minase, ahogada por la sombra de la vegeta-
cién que preexistia. De esos casos hemos vis-
to muchos. El flujo y reflujo del tiempo ha
separado 4 largos intérvalos 4 los que concu-
rrimos juntos 4 la escuela, para volvernos 4
reunir de cnando en cuando. Algunos, colo-
cades en circunstancias favorables, han logra-
do conservar la ensefignza adquirida y aGn
acrecentarla; pero los més han sucumbido 4 la
fatalidad del medio ambiente y poco & poco se
les han borrado hasta los vestigios de esa edu-
cacion realizada con empefios laudables, mds
por desgracia mal dirigidos, insuficiente para
vencer las influencias que habrian de tender 4
aniquilarla; para resistir victoriosamente la
tremenda presién del coujunto de preocupa-
ciones malsanas que nos rodean.

Ese cuerpo de error y de ignorancia debe
ser estudiado, conocido bien para gue se atri-
buya como misién principal de la escuela el
extirparlo de la razon del nifio, sustituyéndo-
lo por ideas fecundas, por gérmenes y conoci-
mientos que hagan de él un productor civili-
zado cn la edad viril. No le sirve de gran co-
sa la ensefianza escolar al nifio que aprende en
las conversaciones de su casa 4 creer en hechi-
cerias; 4 tener por articulo de fé que estaba es-
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erito lo que habia- de sucederle; 4 considerar el
dinero como finica rigueza, que se atesora en-
terrdndolo, y se adquiere en la loteria; 4 juz-
gar 4 todo inmigrante como un usurpador que
viene 4 arrebatarle sus medios de subsistencia;
4 tener por castigo el impuesto con que se
atiende 4 las necesidades y al decoro de la na-
cién; 4 ver en el trabajo una penalidad impla-
cable, en vez del proveedor inextinguible de
todos nuestros placeres; 4 pensar que cnando
se rinde 4 !a patria el servicio que todos le de-
bemomueda obligeda 4 mantenernos en la
ociosidad la vida entera. Esos prejuicios, que
gin escoger apuntamos, prevalecen al fin, este-
rilizan la educacién escolar y estorban la mar-
cha del joven cuando comienza 4 combatir por
la existencia.

Peor sucede con las ciencias politicas y
econdmicas. Apenas se da nocion de ellas 4
los alumnos, y cnando se hace es toméndolas
de preceptistas que han escrito para los esta-
dos de civilizacion més perfectos que existen
al presente. Se les da 4 conocer principios y
reglas de un mundo moral que no es el nues-
tro, y cnando llegan 4 la préctica descubren
dolorosa y lentamente que estaban engafiados;
qlue les vendieron por realidad lo que sblo es
el ideal perfectible con que quieren sustitnir
los pensadores generosos la durezade lo positi-
vo actual; que ninguna sociedad puede cons-
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tituirse sino en la forma que resulte del esta-
do de cultura de sus miembros; y que no hay
poder humano capaz de hacer efectivos en un
pueblo atrasado los principios de la democra-
cia verdadera, porque el bienestar que de ellos
deriva no se alcanza sino mereciéndolo 4 fuer-
za de saber y devirtudes. Conocemos personas

ue después de la adolescencia sdlo han estu-

iado para desaprender lo que en esa edad les
ensefiaron, y reponerlo por la instruccién prée-
tica que ofrece el mundo, en la cual es principio
que no debe olvidarse el de que todo es reci-
proco, y que cada cosa no engendra sino se-
mejantes suyos, levemente modificados. La
marcha progresiva del pais ticne que resentir-
se de esa flaqueza de la instruceidn que no
forma cindaganos dominicanos, aptos para
mejorar la condicién de la patria, conociendo
los defectos que la afligen y el medio hébil de
eorregirlos, sino que piensan como un bdrbaro &
como ejemplar refinadisimo de civilizaciones
mucho més avanzadas que el momento histo-
rico en que estamos nosotros; desprovistos del
tacto necesario para conocer con exactitud
nuestro estado y aplicarle lo que aconseja la
ciencia para ese especial caso.

Ordinariamente se les cultiva la razén en
un orden y el septimiento en otro, ambos en
pugna, y asi se les oye condenar el egoismo
natural del hombre y amar apasionadamente
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la libertad, como si uno y otro no fuesen Ia mis-
ma esencia, como si todo el mecanismo de
aquélla no estribase en ¢l amor 4 si mirmo do
cada individuo, en la suma de derechos que
raserva pare su uso exclusivo, 4 fin de propen-
der al bienestar. “El oro vil,” se les oye ex-
clamar todos los dias; y hacen el elogio del
trabajo, olvidando que el primero es la equi-
valencia del segundo, que representa activi-
dad, inteligencia ahorradas, aunque de luego
en luego vaya 4 parar 4 malas manos; y que
es deber individual y deber nacional del hom-
bre hacer por adquirir legitimamente el ma-
yor caud posi&e. Viven en un conflic-
to eterno entre su natura, ambicion y los fal-
sos y ruinosos sentimientos que les han han
inspirade.

Convendria moderar el sentimentalisino
que tantos dafios nos causa, ;lue ha aconseja-
do tantos empecinamientos funestos para la
patria.  Una suave tintura de él ennoblece al
individuo, le predispone 4 las grandes empre-
sas, y le infunde valor para levantar con auda-
cia el velo de lo desconocido; pero cuando pre-
domina sobre Ia razén, y bace de la simpatia
yantipatia tinicas normas de la conducta, casi
suprime la conciencia, y reduce al individuo
4 condicion inferior 4 la de los irracionales,
pues cuando no obramos en razén no tene-
mos, como ellos, el instinto que nos gufe. Es
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deber del hombre vivir prevenido contra el
sentimentalismo, porque le induce 4 perjudi-
carse y perjudicar intereses 4 euyo auge estd
obligado4 propender siempre. ;No es criminal
quienlleva amores i odios 4 la politica, cuando
Ia conveniencia nacional le exige que lleve siem-
pre cileulo, que sélo obre en provecho de intere
ses materiales O morales del pafs, porque el
fruto de su pasién, de su rencor 6 de su cari-
fio, incorporado 4 los asuntos piiblicos es leta-
para éstos y puede acarrear dafios gque no se-
ria poderoso 4 remediar luego? Y, sinembarl
fo, a gran mayoria de los que intervienen en
as cuestiones politicas de la Repaiblica no

rocede de otra suerte, é interro%u.da. acerca
Ee an participacidon no podria explicarla sino
por el afecto 6 la repulsion que personalmen-
te le inspiran los corifeos de partidos, cusndo
no por la esperanza de lonores y Imeros que
no aleanzan para todos, ni son accesibles sino
4 las facultades de que cllos carecen.

En la instruecion primaria debe incluirse
un curso que resuma la practica de la vida,
que ensefie como se prospera, como se honen
en accién y se aprovechan las ciencias en que
se inicia al alumno; que sirva de ilacion 4
sus conocimientos y sea como un Manual del
oficio de vivir. 814 uno le entregaran todas
las herramientas de carpinteria y le dijesen:
“Sé carpintero!” jpodria incontinenti fabricar
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una casa? Pues las ciencias, para el hombre,
no son sino los instrumentos de la tarea de vi-
vir, y no sabrfa aplicarlos sino después de pe-
nosa experiencia, 4 ménos que le ensefien con
anticipacion 4 manejarlor. éue Bepa (ue viene
al mundo 4 tratar con lealtad de ser feliz en él,
de prosperar personalmente, v de acrecer esta

atria, que Ie garantiza su haber individual en
a medida en quo sus ciudadanos la hagan
fuerte respecto 4 los otros pueblos y 4 las tur-
bulencias intestinas.

La instruccion piblica tiene que dejar de
ser descolorida, extranjera, para que, con la
higiene en Ia alimentacién y en los ejercicios
corporales, sea cofactor de laregeneracion de
nuestra raza y ayude 4 darnes agradable fiso-
nomia propia, 4 vigorizar la mente, 4 hacerla
creadora de toda suerte de riqueza, asi que se
robustezcan materialinente nuestros cuerpos.

XII

El utilitarismo que preside los sucesox
del orbe no permite que se cree o se conserve
una nacionalidad sin que al nacer se encarguc
de una misién provechosa, de un destino tras-
cendente que debe eumplir con toda cabali-
dad. Ningln pueblo tiene derecho & apode-
rarse de un E azo de la tierra y esterilizarlo

para la civilizacién, para el progreso, para lo



57

fuerte, lo bello y lo bueno. TPor sobre los de-
rechos efiineros del presente estd el supremo
de los fines nlteriores de la humanidad, que
debe imponerse 4 todo trance, El desarrollo
de la vida en sus formas mds excelsas, en las
manifestaciones grandiosas de la intelectuali-
dad, no puede comprimirse, y #i no cabe en el
molde que ha escogido un pueblo, éste desa-
parcce, aniquilado por las consecuencias de
sus propios errores. La ola del progreso, vio-
lenta contra lo que pretenda amurallarse 4 su
frente, pasa sobre él, deshace las fronteras, y
borra las divisiones politicas que no llenaron
los requerimientos de su ecreacioh.

Las naciones no estin eximidas de esa
inexorable ley de la naturaleza, que no tolera
nada inatil, cnmpliéndose hasta en los séres
orgénicos la fatal sentencia que condena 4 in-
validez 6 4 muerte todo lo que no sirve, como
reprecalia de la creacion contra uienes son
reos del delito de no concurrir ﬁiu obra co-
min del eterno pro . A los honbres se-
dentarios se les debilitan las piernas y los bra-
zos, y en poco tiempo llegan 4 ser incapaces
de la mis leve fatiga corporal. A los anima-
les domésticos se les atrofian los 6rganos que
la cautividad deja ociosos, de tal manera que

la cotorra, ave de las nds voladoras, se les
uxtingue la facultad de usar las alas, apenas vi-
ve algunos mescsenjaulada. Toda raza que de-
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genera pierdela independencia, de heeho
dederecho, ycae en poder de otra mds
vigorosa.

El Asia entera, poblada por hombres que
han entrado en la decadencia fisica é intelec-
tual, yace, enervada, bajo el dominiode la Eu-
ropa. En Africa no queda un territorio que
no sea colonia 6 zona de influencia de algin
Poder extrafio. En la Oceania sucede lo mis-
mo. En la América latina, donde el apoca-
miento 'y laignorancia tienen las proporciones
que en esos paises, se ha conservado la inde-
pendencia politica; pero sufrimog -directamen-
te la econdmica y comercial de lor palses pro-
ductores, que siempre modifica ¢ inclina 4 su
favor las decisiones politicas. Es una inde-
pendencia convencional. estrefiida, 4 que no
puede resignarse un pueblo digno ¢ inteligen-
te. Y no nos hagamos ilusiones. Esu ley
no es un accideute de estos siglos, sino una
norma constanfe, desde que el hombre apare-
cio en la Tierra. El mundo ha sido siemnpre
del més fuerte, intelectual y materialmente,
gorque convienc 4 Ios intereses y al destino

e la humanidad que no impongan su molde
log de entendimiento y fisico raquiticos. Asi-
r‘;& faradnico, griego, romano, ibérico, inglés,
el mundo ha cambiado sucesivamente de due-
fios, pero siempre ha confiado el cetro 4 la ra-
zamE: fuerte, al tipo qite reuniese en esa ho-
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ra de la historia 1as condicfones étnicas més
recomendables. Digan lo que quieran los en-
clenques, jamés serd de ellos I soberania, ja-
més contagiardn tranquilamente el més aparta-
do rineon de la tierra, de sumiseria y de sus de-
ficiencias. Ilasta los confines del Polo irén
los hombres fuertes 4 sacudirlos de su inercia,
4 imponerles clvigoryla civilizacion
que neciamente perdieron 6 dejaron de
adquirir.

Grecia americana, enclavadq como la eu-
ropea en el Mediterrdneo del Nuevo Mundo;
en el centro de la civilizacidén moderna, como
aquella en el de los pueblos antiguos, el archi-
Eu’flago antilluno, estd destinado 4 acciones

tiles, 4 figurar de manera preponderante en
el desarrollo de la América. La raza que lo
ocupa vive en la digyuntiva de hacerse capaz
de cumplir e=os fines 6 ser suplantada por otra

ue esté 4 la altura de las necesidades que ha

e llenar la humanidad en esta zona. Las nacio-
nalidades que han advenido en él, como pro-
videncialmente, son nficleos en torno de los
cuales debe condensarse la gran nacionalidad
del porvenir: centros precursores de la eolee-
tivicﬁr.d (ue se agrandard por accesiones suce-
givas, enriguecida con una civilizacién mixta
de lo bueno de todas las civilizaciones diferen-
tes establecidas en este territorio. Si sirven 4’
su destino maniflesto, perdurarén. Si no, co-
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nocerén pronto & sus herederos, porque el in-
terés supremo de la humanidad no tarda en
rectificar los errores que comete.

En otro orden internacional, mds reduci-
do, pero més directo, el interés patrio exige
con urgencia la regeneracion de nuestra raza,
su reconstruceion fisiea, su retrotraimiento al
vigor autiguo, para que sea capaz de intelec-
tualismo elevado, y compense con él la des-
ventaja de fuerzas materiales, que quizds ten-
gan en la cnestion 4 que estd abocads, y que
segln puede aplazarse para muchas déeadas
puede surgir imponente, inevitable, de un
momento g otro. Asi se prepard el Japom,
ese pueblo admirable, 4 la eventualidad de la
guerra, que la vecindad y el encuentro de in-
tereses en territorio disputado, hacia inminen-
te desde muchos afios. Su enemigo le era diez
veces superior en nfunero, se organizd desde
muchos siglos antes gne é , le habfa antecedi-
do en todo, y el mundo entero creyé que tan
s0lo la pesadumbre del coloso aplastaria ¢l pu-
fiado de islas del imperio del Sol naciente.
Sin embargo, para contrarrestar ese cimulo
de elementos adversos, basto al Japon regene-
rar su raza, aumentar su intelectualidad en
todos los ramos, saturarla completamente de
la civilizacién moderna. No se limité 4 orga-
nizar una escuadra poderosa y un ejéreito dis-
ciplinado, como concebirfan inteligencias vul-
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gares, exponiendo la nacion 4 reconcentrar
ahi solamente sus energfas y verlas aniquilida-
das de golpe en una hora funesta. Ia mesa
indigena la reemplazé en breve con las comi-
das occidentales; los cldsicos chinos fueron ex-
cluidos de las escuelas para estudiar los antores
europeos; 4 las preocupaciones que entorpecian
al pueblo sustituyo el método analitico y ex—
perimental de la sabiduria moderna; y en to-
dos los talleres y las Uhiversidades de Euro

y del Norte-América, se vefan jovenes pali-
dos, de ojos pequefios y negra cabellera, estu-
diando con avidez, arrancando 4 la industria
¥ 4 la ciencia sus secretos para transplantarlos
4 la patria, y construir con ellos el Japon
nuevo, el Japbn grande, el Japon victorioso
de la China, su tremendo enemigo natural.
Veinte afios les bastaron para esa hermosa obra
de aumentar la capacidad de alimentarse cada
individuo, y organizar el pais de manera que
junto 4 ca.d);. espada hay un cerebro que pien-
sayuna bolsa repleta, que suple sobrancera-
mente las exigencias de la lucha. Un fraca-
so, una derrota no dejan inerme al pais que
no limita su defensa al hierro y al fuego, sino
que se ba dotado con la inagotable reserva de
la cultura fisica é intelectual de sus habitan-
tes, y de la riqueza ahorrada al cabo de mu-
chos afios de laboriosidad perseverante é inte-
ligente, multiplicando la produccién eon la
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ingeniosa maguinaria que permite 4 cada hom-
bre bien civilizado fabricar infinitamente mds
yua el sdlvaje y el birbaro que apenas tienen
més instrumentos que sus dedos.

Al fijarnos en ese modelo de los tiempos
presentes, debemos recordar, para inclinarnos
mds & hacer un supremo esfuerzo por imitar-
lo, que la misma armonia de vigorizamiento
de la raza, cultura de su entendimiento, y acu-
mulacion de rigueza ha coincidido en todos
los pueblos que han sido grandes desde los
tiempos mds remotos de la historia. No s¢
puede ser fuerte prescindiendo sigquiera de
una de esas condiciones, que se completan una
4 otras; porque no hay fuerza bruta, ni fuer-
za pobre, como no hay virtud viciosa. Cnan-
do decimos fuerza bruta expresamog una idea
falsa. En la organizacion y en la conserva-
cion de la fuerza preside siempre lo mds ex-
guisito de la inteligencia. Io que sucede es
que 4 veces no le vemos el alma, el fin tras-
cendental 4 las manifestaciones de la fuerza y
le descontamos toda la intelectualidad que nos
falta 4 nosotros para comprenderla.

Es preciso crear riqueza, que todo tienda &
formarla y 4 ammentarla en la Repablica. No
importa que aparentemente se hagan algunos
sacrificios, que la gestion del Gobierno parez-
ca ofrecer mercedes expresivas 4 los capitales
que se importen 6 que se desarrollen en ¢l pais.
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No hay precio invariable para las cosas. Se
pagan segiin la abundancia 6 la carencia de ellas,
y el capital no es lo que sobra entre nosotros.
{Quién no da crecidos intereses (})mr el dinero
que ha desalvarle de la quiebra, 6 ha de per-
mitirle emprender un negocio luerativot En
es0s ¢asos N usurero rico vale més que tedos
los hombres honrados de la tierra. estéril
buena voluntad de éstos no sacard 4 nadie de

enas, mientras la codicia del otro serd valioso
},a.ctor de redencion. En los tiempos normales
una generacion no tiene derecho 4 comprome-
ter el porvenir de sus herederas, gravindolo
con obligaciones considerables; pero nosotros
Liemos recibido la patria tan arruinada, tan des-
hecha, que para conservarla  nuestros hijos,
para que lleguen 4 disfrutarle algn dia libre
y felizmente, hemos de hipoteca.rqa posteridad,
convertir en capital de hoy, en produccion
contempordnes, las esperanzas que comenza-
rian 4 redituar demasiado tarde si no las hicié-
semos concurrir 4 la labor presente.

Para todo se tropieza con la agobiante
dificultad de la falta de riqueza. La primera
de todos es la intelectualidad, fuerza inicial
que preside todas las obras, desde las mds hu-
mildes del pedn, hasta las que son pasmo de
los hombres. ﬁeru, jcon qué sc aumenta, con
qué se difunde; con qué se multiplican las Es-
cuelas, los Eiceos, las Academias, las Univer-
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sidades en un pueblo que no tiene atn con
qué atender 4 su cultivo fisico, que vé dege-
nerar su organismo y atn su propia intelec-
tualidad por falta de nutriecién conveniente?
Las riquezas naturales abundan en toda la is-
la, vivimos sobre un tesoro; pero la misma
existencia inexplotada de ellas, su casi absolu:
ta falta de valor actual, claman por la pro-
duccién 6 la importacion de esa otra riqueza,
la que representa trabajo del hombre produci-
do y ahorrado, sin la cual es imposible dar
precio 4 las demds. Las tierras permanecen
en su mayoria sin cultivo, las industrias sin
implantarse, la instruccion reducida 4 escasos
centros, porque no se ha hecho el esfuerzo su-
premo por entregarnos en brazos del capital,
por rodearlo de inquebrantables garantias pa-
ra que venga y mejore nuestra condicion ocu-
péndonos 4 todos lucrativamente, elevando el
nivel comfin del bienestar por la abundancia
de trabajos que sin su poderosa cooperacion
no pueden emprenderse. Hoy se gana para
vivir, pero [qué vida modesta, qué vida hu-
milde, qué vida vegetativa, en que las priva-
ciones son tantas que el mayor niéimero de
ellas se ignora por no sospecharlas, por no
haber siquiera visto disfrutar las ventajas y
las comodidades que una civilizacién supe-
rior pone al alcance aun de los proletarios!
Desde las telas y los alimentos hasta los re-
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creos del espiritn, no pagamos ni gozamos
hoy sino los mds inferiores entre los infe-
riorisimos, preparados en el extranjero ver-
giienza da decirlo, expresamente para noso-
tros, porque el pueblo no los solicita ni log
costea mejores.

Es cuestion primordial la creacién de ri-
queza. Después de creada, de multiplicada
por esa fuerza de cubicacion que ella tiene
buseard lo mejor, propenderd ella nisma
implantar refinamientos intelectuales, 4 ro-
dearse de lo mds selecto, para gozar intensa-
mente de si misma, obteniendo lo que sblo 4
precio de ella se encuentra en este mundo.
;Se hard nadie la ilusién de que un pais po-
bre puede alcanzar civilizacion completa?. Los:
utensilios, las méquinas, los profesores, los sa-
bios, los artistas, jcémo tenerlos si no puede
pagarlos? Y no hay quien se civilice bien si-
no usando, disfrutando, palpando, viendo los
multiples productos del ingenio avanzado; fa—
miliarizdndose con ellos dia por dia, compa-
rando unos con otros sus imponderables bene-
ficios; porque los libros y las lecciones, aigla-
damente, no dan préictica, no ensefian la me-
no, no crean esos hdbitos que forman al hom-
bre una segunda naturaleza. La misma paz
no llega 4 ser indispensable, inconmovible,
en un pais donde la sobreabundancia de ri-
queza no haya creado intereses conservado-
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res que se opongan inflexiblemente 4 toda
turbulencia innecesaria que pueda perjudi-
carlos.

La Reptblica tiene todavia poca pobla-
¢ion para el sostenimiento de grandes empre-
sas. Pero en estos tiempos un pueblo indus-
trioso, un pueblo resuelto 4 convertir la pa-
tria en activa factoria, puede contar con el
consumo de los otros, con gue el mundo ente-
ro es un mercado abierto 4 su diligente inteli-
gencia. Estamos en el centro de América, en-
tre una nidada de pueblos que casinada fabrican
delo que consumen, 6 (ue no tienen clima apro-
piado 4 los frutos de nuestra agricultura; y ha-
ciendo sacrificios, concediendo franquicias ex:
cepcionales, podemos obtener nuestra parte en
esa animada y vasta feria. Serd esa, la de dar
exclusiva preferencia 4 la formacién de rique-
za, la mejor manera de ammentar rédpidamente
la poblacion. Los brazos van donde el trabajo
abunde, y segin sea el nfimero de talleres que
abramos serd el de inmigrantes voluntarios que
descmbarquen en nuestros puertos.

De ahi debe partir nuestra regeneracion.
La riqueza, difundiéndose por los dmbitos
mis apartados de la Reptiblica, repartiéndose’
hasta en esos campos en que impera hoy la
peor de las miserias, esa que ni siquiera_ sos-
pecha la existencia de una vida mejor, coloca-
6 al campesino en una esfera més elevada,
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alzard el nivel de bienestar de la clase nds nu-
merosa, la pondrd en aptitud de adeptar un
régimen higiénico, una alimentacion regular
y nutritiva que vigorice la raza, que le dé la
corpulencia y los alientos de las gentes gne
viven en plena civilizacién, Entonces habri
agricultura propiamente dicha, y pdr robre
esa industria fecunda, vientre prolitico de to-
das, se levaitardn, se fortaleceran las otras por
las cunales somos, sin una necesidad invencible,
tributarios de mereados extranjeros.

No vale lloriquear, dolerse tristemente co-
mo flacas mujeres de la suerte de la patria.
No vale aspirar 4 Gobiernos-I’rovidencias que
todo lo den, sin recibir mucho; que sean bue-
nos cuando todos, como patriotas, somos hasta
ahora casi malos, y los Gobiernos no pueden
ser sino reflejo de sus pueblos. Lo que vale
es poner el alma y los cinco sentidos en la
creacion de riqueza, pensar que ella es fuerza
generadora, que con ella tendremos raza vigo-
rosa, civilizacion, escnelas, ejército, escnadra,
buenos gobiernos, valores naturales converti-
dos en valores comerciales: pensar eso, y lan-
zarnos por todos los eaminos 4 buscarla. Ri-
cala Nacion, bien nutridos, sus pobladores,
inclinados 4 los ejercicios atléticos que hacen
la alimentacion mds fecunda para el organismo,
desarrollada la intelectualidad por la mayor
robustez de aquél, cumplird la hepﬁb]ica ri-
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llantes destinos, y sobre todo, serd la mansién
de un pueblo fuerte y feliz, el hogar de una
raza llena del vigor fisico y espiritual que
hermosea la vida que incita 4 amarla, 4 gozar
de sus incontables dulzuras y 4 sufrir con
varonil energia las horas amargas que llegan
aun para los mds dichosos de la tierra.

AN R



ERRATAS.

En la pagina 58, linea 11, debe leerse:
“ignorancia Xo tienen etc.”

El articulo suscrito por el sefior La-
marque, que sirve de prélogo & esta obra
fué escrito para publicarse en el peridédico
La Patria de Santiago de Cuba. Por inad-
vertencia del corrector cambié las pala-
bras L Pafria por este folleto.

——— o —————






